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to firma dziatajaca w branzy zielarskiej oraz zdrowej zywnosci od
1990 roku. Potozona jest w potudniowej czesci wojewodztwa podlaskiego w matej,
ukrytej wsrod lasow wiosce Koryciny. Rejon wokot firmy charakteryzuje sie wyjatkowa
lesisto$cia oraz zréznicowaniem terenu. Warunki te sprzyjaja wystepowaniu

duzej ilo$ci roslin, ktore sg zbierane jako surowiec zielarski.

W tej okolicy od wielu pokolen istnieje rowniez tradycja zbierania roslin zielarskich
ze stanu naturalnego. Tereny z ktérych pozyskujemy surowce zielarskie, zostaty
objete certyfikatem ekologicznym, co w sumie stanowi kilkanas$cie tysiecy hektaréw.
Dziegki temu nasza dzialalno$¢, polegajaca m.in. na pozyskaniu rolin z natury,
nie ma ujemnego wplywu na otaczajace nas srodowisko. O czysto$ci powietrza,
gleby oraz pozyskiwanych przez nas surowcow $wiadczy bogactwo flory i fauny,

jaka wystepuje obok nas, a takze sedziwe kilkusetletnie drzewa.
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PL-EKO-01

Nazwa:

Zywokost korzen EKO
Zywokost korzen EKO
Zef-szeh EKO

/tocien maruna ziele EKO
Yerba mate EKO

Yerba mate EKO

Wrzos kwiat EKO

Wiesiotek nasiona EKD
Wierzbowka kiprzyca ziele EKO
Wierzbownica drobnokwiatowa EKO
Wierzbownica drobnokwiatowa EKO
Wierzba kora EKO

Wiazéwka kwiat EKO
Werbena cytrynowa li$¢ EKO
Uczep ziele EKO

Tatarak ktacze EKD

Tarnina owoc EKD

Tarnina kwiat EKO

Swietlik ziele EKO

Slaz kwiat EKO

Szatwia lis¢ EKD

Stokrotka kwiat EKO

Sosna paczki EKO

Skrzyp ziele EKO

Skrzyp ziele EKO
Siedmiopalecznik btotny EKO
Serdecznik ziele EKO

Rzepik ziele EKO

Rzepien ziele EKO

Rumianek kwiat EKO
Rumianek koszyczek EKO
Rumianek koszyczek EKO
Rozeniec gdrski ktacze EKO
Roza pfatki EKO

Roza paczki EKO

Réza owoc EKD

Rdest ptasi ziele EKO
Przywrotnik ziele EKO
Przytulia ziele EKO
Przetacznik ziele EKO
Przelot kwiat EKD

Prawoslaz korzen EKO
Poziomka owoc EKO
Poziomka li$¢ EKD
Poziewnik ziele EKD
Porzeczka li$¢ EKO
Pokrzywa li§¢ EKO
Pokrzywa li§¢ EKO
Pokrzywa korzen EKO

Ptatki stonecznika EKD
Pigciornik kurze ziele ktgcze EKO
Pigciornik gesi ziele EKO
Pigciornik biaty ktgcze EKO

Masanetto: Ean:

100g 5302741007575
250g 5903246863901
20g 5302741006943
50 ¢ 5302741003782
50 ¢ 5302741008909
200g 5902741008923
259 5302741004796
100g 5302741004970
50 ¢ 5903246866513
50 5302741004789
200g 5902741005946
100g 5302741004833
259 5302741000194
259 5302741003799
50 ¢ 5302741004772
50 ¢ 5902741004017
100g 5302741004765
259 5902741004819
50 ¢ 5903246866520
20g 5302741004758
259 5902741006977
259 5302741003928
50 ¢ 5302741004024
259 5302741005335
100g 5302741007858
100g 5302741009715
50 ¢ 5302741004239
50 ¢ 5302741004741
259 5303246866261
50 ¢ 5302741009791

25¢ 5902741005960
100g 5902741007883
50g 5902741003775
209 5902741004406
50¢g 5902741000699
50¢g 5902741004826
50¢g 5902741007544
254 5902741001733
50¢g 5902741005878
50¢g 5902741004734

254 5902741004949
50¢g 5903246865011
100g 5902741002563
259 5902741004727
50g 5902741004710
50g 5902741001160
25¢ 5902741004222
100g 5902741006939
50g 5902741004703
25¢ 5902741005489
100g 5902741007551
50g 5902741004963
100g 5903246866254

Nazwa:

Perz ktacze EKD

Piotun ziele EKD

Owies ziele EKD

Ostrozen ziele EKO

Ostrozen ziele EKO

Ostropest plamisty ziarno EKO
- suplement diety

Ostropest plamisty ziarno EKO
- suplement diety

Ostropest plamisty mielony EKO
- suplement diety

Ostropest plamisty mielony EKO
- suplement diety

Opuncja kwiat EKD

Oman korzen EKO

Ogérecznik ziele EKD
Odttuszczone nasiona Inu EKD
Nawtoc ziele EKO

Nasturcja ziele EKO

Nagietek ptatki EKO

MydInica korzen EKO

Morwa biata lis¢ EKO

Moringa lis¢ EKD

Mniszek li§¢ EKO

Mniszek kwiat EKO

Mniszek korzen EKO
Miodunka ziele EKD

Mieta lis¢ EKO

Mieta lis¢ EKO

Melisa lis¢ EKD

Melisa lis¢ EKD

Marzanka ziele EKO

Marchew nasiona EKO

Malwa czarna kwiat EKO
Malina owoc EKO

Malina li§¢ EKO

Macierzanka ziele EKO
Lukrecja korzen EKO

Lipa kwiat EKO

Len nasiona EKO

Lawenda kwiat EKO

Kuklik ktacze EKO

Krwawnik ziele EKO

Koztek korzen EKO

Kopytnik ziele EKD

Koper wtoski owac EKO
Koniczyna czerwona kwiat EKO
Koniczyna biata kwiat EKD
Komosa pizmowa ziele EKO
Kokorycz ziele EKO
Kocimigtka ziele EKO
Kocanka kwiatostan EKO
Kohylak korzen EKO

Masa netto: Ean:

50¢g 5902741006042
50¢g 5903246868333
40g 5302741005021
100g 5302581618207
25y 5302741004697
100g 5903246862997

200g 5903246862973
100g 5903246862980
200g 5903246862966

25 5902741006011

50¢ 5903246866506
50¢ 5902741003454
100g 5902741006158

50¢ 5902741000323
50¢ 5903246862782
25¢ 5902741006110

100g 5902741000156

50¢ 5902741009395
80g 5902741009166
25¢ 5903246860863
25 5902741000682
100g 5902741005984
25 5902741004680
25 5902741005380
100g 5902741007865
25¢ 5902741005953
100g 5902741007872
25 5902768527193
40g 5902741000941

25¢ 5902741003942
50¢ 5902741005045
25 5902741004673
25¢ 5902741006059
50¢ 5902741000286
304g 5902741004215
250g 5902741005830
50¢ 5902741001191

25 5902741005014
50¢ 5902741005809

100g 5902741007513
50¢ 5902768527414
50¢ 5902741007230
25¢ 5902741000170
25¢ 5902741000187
25¢ 5903246866285
25¢ 5903246865660
25 5903246863062
25 5902741005038
50¢ 5902741004659



PL-EKO-01

Nazwa:

Klitoria ternatenska kwiat EKO
Karczoch ziele EKO
Karhieniec ziele EKO
Jezyna lisé EKO
Jezéwka purpurowa EKO
Jemiota ziele EKO
Jemiota ziele EKO
Jasnota biata kwiat EKO
Jarzgbina owoc EKO
Jarzab kwiat EKD
Janowiec ziele EKD
Hyzop ziele EKO

Guz brzozy EKO
Grindelia ziele EKO
Gojnik ziele EKO (peczek)
Gojnik ziele EKO

Gtag owoc EKD

Gtog kwiat EKO

Glistnik ziele EKO
Dziurawiec ziele EKD
Dziewanna kwiat EKO
Dah kora EKO

Czysciec lesny ziele EKO

Czystek ziele EKO - suplement diety
Czystek ziele EKO - suplement diety

Masanetto: Ean:

10g 5903246867619
50 ¢ 5302741006097
259 5903246866278
259 5302741004642
50¢g 5302741001097
50¢g 5302741007315
200g 5902741007803
259 5302741005823
50 ¢ 5302741004635
259 5302741004802
259 5302741005007
50 ¢ 5302741000545
50 ¢ 5302741004628
50 ¢ 5903246861433
259 5302741003836
50 ¢ 5302741002518
100g 5302741004208
50 ¢ 5302741004192
50 ¢ 5302741000200
50 ¢ 5302741005816
259 5902768527025
100g 5302741004031
20g 5903246864472
50 ¢ 5302741009487
200g 5902741009470

Ziota jednorodne sypane

Nazwa:

Buzdyganek ziele
Chmiel szyszki
Cytryniec chinski owoc
Dymnica ziele
Eleuterokok korzen
Grindelia ziele
Karbieniec ziele
Krwisciag ziele
Lawenda kwiat
Leuzea korzen
Lukrecja korzen
Lukrecja korzen
Mak ptatki

Malina owoc
Nagietek pfatki
Oman korzen

Masa netto: Ean:

50¢ 5902741009173
259 5902581617644
100g 5903246866629
50¢ 5902741003911
50¢ 5903246862836
50¢ 5902741003737
50¢ 5902741003720
50¢ 5902741003881
50¢ 5903246864144
50¢ 5902741003744
50¢ 5903246864984
300g 5903246865004
259 5902768527001
50¢ 5902741000279
259 5902581617149
50¢ 5902741003447

Nazwa:

Czosnek niedzwiedzi mielony EKO

Czosnek niedzwiedzi EKO
Czosnek niedzwiedzi EKO
Czernica lis¢ EKD

Chmiel szyszki EKO

Chaga EKO

Bylica ziele EKD

Bukwica ziele EKO

Brzoza paczki EKO

Brzoza lis¢ EKO

Bratek ziele EKO

Bordwka czernica owoc EKO
Bodziszek cuchnacy ziele EKO
Btawatek ptatki EKO
Btawatek kwiat EKO
Bluszczyk ziele EKO
Biedrzeniec korzen EKO
Bez czarny owoc EKD

Bez czarny kwiat EKO
Babka zwyczajna li$¢ EKO
Babka lancetowata li$¢ EKO
Ashwagandha korzen EKO
Arcydziegiel korzen EKO
Acmella ziele EKO

Nazwa:

Opuncja kwiat
Pierwiosnek kwiat

Piotun Ziele

Rdza owoc

Ruta ziele

Skrzyp ziele

Tarczyca bajkalska korzen
Traganek korzen
Traganek ziele

Werbena ziele

Widfak ziele

Wielosit korzen

Wrotycz balsamiczny Ziele
Wrotycz kwiat

Zef-szen

Masa netto: Ean:

120g 5903246860030
25 g 5302741004994
100g 5302741007841

25 g 5302741009272
20g 5903246865424
50¢g 5903246866841
50¢g 5302741000163

50¢g 5902741004598
50¢g 5903246865097
50¢g 5302741004185

50¢g 5903246862799
100g 5302741007520

25¢ 6902741004581
25¢ 5902741006721
25¢ 5902741009982
25¢ 5902741004574
25¢ 5902741004567
100g 5902741004178
50¢ 5902741004161
50¢ 5902741007537

25¢ 5902741006616
50¢ 5903246866537
100g 5902741007568
50¢ 5903246863123

Masa netto: Ean:

259 5902741009739
259 5902768527018
50¢ 5903246862805
50g 5902741000262
50g 5902741003560
259 5902741006707
100g 5903246867312
50g 5902581616371

50¢ 5902741003713
50¢ 590274100115
50¢ 5902741003577
50¢ 5902741003751

50¢ 5902741003812
50¢ 5903246862812
209 5903246865080
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PL-EKO-01

Nazwa:

Aroniowa EKO

BadZ optymista EKO - suplement disty

BadZ zdrow z zielem jezowki EKO
Berberysowa EKO

Bio-energia EKO

Body line EKD

Bomba witaminowa EKO

Bomba witaminowa EKO
Bordwkowa EKO

Cisnienie krwi EKO - suplement diety
Cisnienie krwi EKO - suplement diety
Derenidwka EKO

Dla zotadkowcow EKD

Dla babci EKO

Dla dziadka EKO

Dla dzieci krasnoludek EKD

Dla kohiet w cigzy EKO

Dla mamy EKO

Menopauza EKO - suplement diety
Dla nerwusow EKO

Dla niejadka EKO

Dla pan EKO

Dla serduszka EKD - suplement diety
Dla taty EKO

Dobry humor EKD

Dzika roza EKO

Dzika $liwa EKD

Ekologiczny Ograd EKO

Familijna EKO

Globus EKO

Gripoherbs EKO - suplement diety
Herbatka $wiateczna EKD
Herbatka z korzeniem mniszka EKD
Herbatka z kurkuma EKO

Herbatka z werbena cytrynowa EKD
Herkules EKO

Hibiskus EKO

Jabtkowo-migtowa EKO

Jagodowa EKD

Jelitowa EKO

Krazenie EKO

Krzemionkowa EKO

Le$na Polana EKO

kyk natury EKO

Malinowa EKO

Malinowa kresowa EKD

Malinowo rézana EKO
Malinowo-lipowa EKO

Na chrypke EKD

Masa netto: Ean:

100¢
50¢g
50¢g
100¢
50¢g
50¢g
100¢
200¢g
100¢
50¢g
200¢g
100¢
50 g
80g
100¢
50 g
40¢
80¢
50¢g
50¢g
50¢g
50 g
50 g
100¢
100¢
100¢
100¢
100¢
50 g
50 g
50 g
1209
100¢
100¢
50¢g
50 g
50 g
100¢
100¢
50 g
50 g
50¢g
100¢
100¢
80¢
50¢g
100¢
80¢
50 g

5902741000514
5902581618320
5902741002846
5902741000958
5902741005144
5902581616579
5902741004062
5902741007834
590274100036
5902581618337
5903246860009
5903246863024
5902741005274
5903246865219
5903246865240
5902741005229
5903246864199
6903246865233
5903246868524
5902741005236
5902741005090
6902741005076
5902581617118
6903246865226
5903246861495
5902768527209
5902741004079
5902741000347
5902741004086
5903246863956
6902581617101
5903246861075
5903246863864
5903246861464
5903246863871
5902741002884
5902741007247
5902741002785
5902768527308
5902741002815
5903246864151
5902741005366
5902768527100
5902741000927
5902741007506
5902741004116
5902741009722
5902741001054
5902741005168

11

Nazwa:

Na dobranoc EKO

Na dzien dobry EKO

Na tarczyce EKD

Oczyszczanie EKO - suplement diety
Oczyszczanie EKO - suplement diety
Odkwaszajgca EKO

Odpornosé EKO

Owaoce lasu EKO

Owocowy raj EKD

Pasozyty EKO - suplement diety
Pitagoras EKO

Polecana przy alergii EKO

Polecana przy cukrzycy EKO
Polecana przy cukrzycy EKO
Polecana przy miazdzycy EKO
Polecana przy nadmiarze
cholesterolu EKO

Polecana przy nadmiarze
cholesterolu EKO

Polecana przy odtruwaniu EKO
Polecana przy tradziku EKO
Polecana przy zaparciach EKD
Porzeczkowa EKO

Poziomkowa EKO

Preventus EKO
Przeciwreumatyczna lumbago EKO
Rasputin EKO

Regulujaca trawienie EKD
Regulujaca trawienie EKD
Rozgrzewajaca EKO

Rézana EKO

Samo zdrowie EKO

Sokoli wzrok EKO

Starostowianiska EKO

Tarnidwka EKO
Truskawkowo-malinowo-rézana EKO
Trzustkowa EKD

Wiosenna EKO

Witaminka EKD

Wspomagajaca prace watroby EKO
Wspomagajaca prace watroby EKO
[ czarnej porzeczki EKO

Zdrowe nerki EKO - suplement diety
Zdrowe nerki EKO - suplement diety
Zdrowe ptuca EKO - suplement diety
Zdrowe tetnice EKO

Zefirek EKD

Zgagoherbs EKO

Masa netto: Ean:

50g
50g
50g
50g
200g
50g
50g
100¢
100¢
504g
50g
50g
50g
1504g
50g
50g

2009

50g
50g
50g
100¢
100¢
50g
50g
50g
50g
1504g
50g
100¢
100¢
50g
50g
100¢
100¢
50g
50g
100¢
50g
200g
100¢
50g
200g
50g
50g
50g
50g

5903246865172
5903246861488
6903246864502
5902581618351

5903246863857
5902741000453
5903246864069
5902741000354
5902741000965
5903246866858
6902741002891

6902741005113

5902741005212
5902741007940
5902741005083
5902741005175

5902741007896

690274100531

6902741005120

5902741005250
5902741007476
5902741000972
6903246869530
5902741005069
5902741002907
5902741002839
5902741007957
6902741004123

6903246862522
5902741004413

5903246864496
5902741005298
5902741000316

5902741005793
5902741002792
5903246864717
5903246860290
6902741005205
5902741007902
5902741000507
5902581618344

6903246860023
6903246865851
5903246864076
5902741005304
5903246864403
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Ekologiczne Domowe Zielniki

PL-EKO-01

Kazdy Domowy Zielnik skfada sie z 0zdobnego opakowania, w ktorego wnetrzu znajdziemy najwyzszej jakosci mieszanki ziot, kwiatow i owocow.
Niewielkie rozdrobnienie surowcow, optymalna temperatura ich suszenia oraz staranny dobor sktadnikow sprawiajg, ze powstate herbatki
sq nie tylko smaczne, ale takze bardzo estetyczne. Do kazdego opakowania dofaczony jest recznie robiony, ozdobny bukiecik ziot.

Domowy Zielnik - Herbatka Bukiet Kwiatowy EKO

Sktadniki: nagietek ptatki*, chaber ptatki*, rumianek kwiat™, slaz kwiat*, dziewanna kwiat™,
malwa kwiat™ lipa kwiat*, kocanka kwiat™, poziomka li$¢*, hibiskus kwiat*,

*produkt rolnictwa ekologicznego

Masa netto: 80 g

Ean: 5903246864007

Sktadniki: werbena cytrynowa* 30%, mieta pieprzowa* 20%, dzikie gatunki miet™ 20%,

Domowy Zielnik - Herhatka Migtowy Ogrod EKO

kocimigtka* 20%, trawa cytrynowa™.
*produkt rolnictwa ekologicznego
Masa netto: 80 g

Ean: 5903246863178

Domowy Zielnik - Herhatka Odprezajaca EKO

Sktadniki: melisa lis¢* 35%, gtdg kwiatostan* 25%, wrzos kwiat™ 15%, chmiel szyszki* 10%,
lawenda kwiatostan™ b%, rozmaryn™.

*produkt rolnictwa ekologicznego

Masa netto: 120 g

Ean: 5903246863185

Domowy Zielnik - Herbatka Rozany Ogrod EKO

Sktadniki: roza owoc™ 80%, réza ptatki* 10%, $laz kwiat* 10%.
*produkt rolnictwa ekologicznego

Masa netto: 200 g

Ean: 5903246863192

Domowy Zielnik - Herbatka Sielskie Aromaty EKO

Sktadniki: bukwica ziele*, melisa liS¢*, pysznogtowka kwiat™, rumianek kwiat*, lebiodka*,
réza ptatki*, macierzanka ziele™,

*produkt rolnictwa ekologicznego

Masa netto: 100 g

Ean: 5903246864014

Sktadniki: chaber kwiat™, bratek kwiat™, mniszek korzen*, krwawnik kwiatostan™, bez kwiat*,
pokrzywa lis¢*, porzeczka czarna lis¢*, srebrnik ziele*, kocanka kwiat™.

Domowy Zielnik - Herhatka Ziotowy Detox EKO

*produkt rolnictwa ekologicznego
Masa netto: 150 g
Ean: 5903246864021
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Ekologiczne herbatki premium - sypane

Wraz z rosnaca popularno$cia ziotowych herbat, spotka¢ mozna coraz wiecej ciekawych, nieoczywistych kompozycji wérod produktow tego typu.
Rozmaryn z trawg cytrynowa, nagietek z szafranem, czy oregano z gojnikiem, to wy$mienite, warte wyprébowania potaczenia. Herbatki premium
Dary Natury, to seria najwyzszej jakosci mieszanek polskich i egzotycznych ziot, kwiatow, owocow oraz przypraw. Kazdy z eleganckich kartonikow
kryje w sobie moc unikatowych, wyrafinowanych aromatdw. To idealna propozycja dla smakoszy oraz tych, ktérzy pragng ofiarowaé komus
wyjatkowy, pigkny i zdrowy upominek,

Herbatka Dary Natury EKO
My Sktadniki: roza owac liofilizowany 18%*, migta li$¢*, tarnina owoc™, werbena cytrynowa lis¢*,
pomararicza skorka*, poziomka lis6*, malina owoc liofilizowany™, boréwka owoc liofilizowany™, krwawnik
kwiatostan*, btawatek kwiat*, stokrotka kwiat*, kocanka kwiatostan*, nagietek kwiat™, réza ptatki*.
*produkt rolnictwa ekologicznego
Masa netto: 80 g
Ean: 5303246866643

Herhatka Powiew Wschodu z Szafranem EKO k
Sktadniki: gruszka owoc*, pomaranicza skorka™, cynamon laska*, gozdziki*, sliwka™, nagietek ptatki*,
wanilia laska™, mied*, szafran* 0,3%. *produkt rolnictwa ekologicznego

Masa netto: 80 g 0
Ean: 5903246864588

Herhatka Romeo i Julia EKO
Sktadniki: Herbatka Romeo: szatwia*, oregano™, poziomka li$¢*, brusznica owoc™, boréwka owoc*,
gojnik*, chaber ptatki*, zen-szen*. Herbatka Julia: krwawnik ziele*, zurawina owoc™, rumianek™,
przywrotnik ziele, nagietek ptatki*, werbena cytrynowa™, réza ptatki*, szafran™.

m = *produkt rolnictwa ekologicznego

Masa netto: 2x20 g

Ean: 5303246864595

Herbatka Rozmarynowa EKO
Sktadniki: rozmaryn™ 51%, r6za owoc™, cytryna skérka*, oregano™, trawa cytrynowa™.

*produkt rolnictwa ekologicznego P e
Masa netto: 80 g
A
L=

Ean: 5903246864571
e
. Herhatka Tymiankowa EKO
g oo Sktadniki: tymianek™ 51%, roza owoc*, sosna paczki*, grindelia*, malwa czarna*.
¥ Lo *produkt rolnictwa ekologicznego
- Masa netto: 80 g
wind " Ean: 5903246864564
Ziotowy Zakatek EKO '
Sktadniki: porzeczka czarna owoc™, pigwowiec owoc*, migta dzika li$¢*, oregano ziele*, bukwica ziele*, ! ,
macierzanka ziele™, jabtko dzikie owoc*, pysznogtowka li$¢*, bez czarny kwiat*, tarnina owoc*, wielosit h _i,:,-'?
kwiat*, dzika roza ptatki*. *produkt rolnictwa ekologicznego r -
Masanetto:80g pae ™ -

Ean: 5303246865301 : "MH
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Niezmiennie, najpopularniejszymi ziotowymi herbatkami obecnymi w wigkszosci polskich domow, sg te z suszonej melisy, migty, lipy, rumianku,
szatwii czy owocow maliny i czarnego bzu. By skorzystac ze wspaniatych wiasciwo$ci tych ziot szybko i wygodnie, mozemy siegnaé po wersje
herbatek w saszetkach. Koniecznie z naturalnej, nigbielonej i niechlorowanej celulozy.

Nazwa: Masa netto: Ean:

Bez czarny kwiat EKO 2hx2g 5903246862041
Bez czarny owoc EKO 2hx2g 5903246860337
Czystek ziele EKO 2hx2g 5902741004895
- suplement diety

Dziurawiec ziele EKO 2hx2g 5903246862157
Gtog kwiat EKO 2ox2 g 5903246862256
Gtog owoc EKO 2hx2g 5903246862010
Guz brzozy EKO 2hx2g 5903246860344
Herbatka Ivan Chai EKD 15x3g 5903246868500
Hibiskus EKO 25x2.5g 5902581617866

Jemiota ziele EKD 2hx2g 5902741006660
Jezéwka purpurowa EKO 2hx2g 5903246866797
- suplement diety

Koper wtoski owoc EKO 2hx2g 5902741003102

Lipa kwiat EKO 2hx2g 5903246860542
Malina owoc EKO 25x3g 5902581618047

Melisa lis¢ EKO 25x15g 5902741001368

Migta lisc EKO 25x15g 5902741005922

Morwa biata lisc EKD 2hx2g 5902741004888
Nagietek kwiat EKD 2hx1g 5903246866780
Pokrzywa lis¢ EKO 2hx15g 5902741001375

Rumianek koszyczek EKO 2hx2g 5902741006240
Skrzyp ziele EKD 25x15g 5902741003089
Szatwia li$¢ EKO 25x15g 5902741003072

Wierzbownica drobnokwiatowa EKO 26x2,5g 5902581617842

Yerba mate FKO 2hx2g 5902741004932

Mieta pieprzowa Mentha piperita - Surowcem leczniczym pozyskiwanym z rosliny s jej liscie, zbierane w okresie kwitnienia,
rzadziej cate ziele. Wykorzystuje sie takze olejek eteryczny migtowy, majacy zastosowanie w aromaterapii oraz w przemysle
spozywczym, farmaceutycznym czy kosmetycznym.

Smaczna i orzezwiajaca herbatka z lisci migty wspiera prawidtowe trawienie, pomaga sig zrelaksowac oraz wspomaga uktad
oddechowy i odporno$¢ organizmu. Polecana jest do codziennego spozywania nie tylko do positku, ale réwniez w postaci
orzezwiajacego napoju, ktory doskonale ochtadza, nawadnia i gasi pragnienie.
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Nazwa:

BadZ optymista EKO

- suplement diety
Bio-energia EKO

Body line EKD

Bomba witaminowa EKD
Cisnienie krwi EKD

- suplement diety
Dereniéwka EKO

Dla zotadkowcow EKD

Dla dzieci i niemowlat EKD
Dla dzieci krasnoludek EKD
Dla kohiet w cigzy EKO

Dla nerwusdw EKO

Dla niejadka EKO

Dla pan EKO

Dla serduszka EKD

- suplement diety

Dobry humor EKD

Dzika r6za EKO

Dzika $liwa EKD

Globus EKO

Gripoherbs EKO

- suplement diety

Herbatka na dzien dobry EKO
Herbatka na dobranoc EKO
Herbatka poobiednia EKO
Herbatka fitness EKO
Herbatka dla dziadka EKO
Herbatka seniorita EKD
Herbatka z korzeniem mniszka EKO
Herbatka z kurkuma EKO
Herbatka z owocow bordwki
amerykanskiej EKO
Herbatka z pigwowcem EKD
Herbatka z zielem szczeci EKO
Herkules EKO
Jabtkowo-migtowa EKO
Jagodowa EKD

Jelitowa EKO

Krazenie EKO
Krzemionkowa EKO
Laktacyjna EKD

Lesna polana EKO

kyk natury EKO

Herbatki owocowe i ziotowe - ekspresowe

Nazwa:
Eukaliptusowa
Herbatka mitorzebowa

Masa netto:

25x2 g

25x2 g
25x2 g
25x3 9
25x2 g

25x3 9
25x2 g
25x2 g
25x2 g
25x2 g
25x15 ¢
25x2 g
25x2 g
25x2 g

25x2 g
25x2.5 ¢
20x3 g
25x2 g
25x2 g

25x16 g
25x2 g
25x2 g
25x2 g
25x2 g
25x2 g
25x3 9
25x2 g
25x3 9

25x3 9
25x2 g
25x16 g
25x2.5 ¢
25x3 9
25x2 g
25x2 g
25x2 g
25x2 g
25x2.5 ¢
20x25 ¢

Masa netto:

26x2 ¢
26x2 ¢

Ean:

5902581618283

5903246862027
5902581618030
5903246861921
5902581618276

5903246862102
5902741005892
5902581617859

5903246861976
5903246864205
5902741005328
5903246862270
5903246862058
5902581618290

5902581617620
5902581618085
5902741004284
5903246864373
5902581618061

5902581618177
5902741006103
5902741005915
5903246862003
5902741004901
5903246862287
5903246863611
5902741002877
5903246862119

5902581617958
5903246862294
5902741002617
5903246862065
5903246860320
5903246861952
5903246864359
5903246861891
5902741006066
5902581618092
5902768527339

Ean:

6903246860375
6903246860368

Nazwa:

Malinowa EKO

Malinowa kresowa EKO
Malinowo - imbirowa EKO
Malinowo - lipowa EKO
Menopauza EKO

- suplement diety

Na chrypke EKO

Na tarczyce EKD

Niejadek EKO

Oczyszczanie EKO

- suplement diety
Odkwaszajaca EKO
Odpornosé EKD

Owaoce lasu EKO

Owocowy raj EKD

Pasozyty EKO

- suplement diety

Pitagoras EKD

Polecana przy alergii EKO
Polecana przy cukrzycy EKO
Polecana przy nadmiarze
cholesterolu EKD

Polecana przy odtruwaniu EKO
Polecana przy tradziku EKO
Polecana przy zaparciach EKD
Preventus EKO
Przeciwreumatyczna lumbago EKO
Rasputin EKO
Rozgrzewajaca EKO
Rumiankowo-imbirowa EKO
Sokoli wzrok EKO
Starostowianiska EKO
Trzustkowa EKD

Witaminka EKD
Wspomagajaca prace watroby EKO
Zdrowe nerki EKO

- suplement diety

Zdrowe ptuca EKO

- suplement diety

Zdrowe tetnice EKO
Zgagoherbs EKO

Ziotowy Zakatek EKD
Zurawinowa EKO

Masa netto:

25x3 ¢
25x2 g
25x3 ¢
25%25 ¢
25x2 g

25x2 g
25x2 g
25x2 g
25x15 g

25x2 g
25X2 g
25%x25 ¢
25%x25 ¢
25x2 g

25x15 g
25x2 g
25x2 g
25x15 g

25x2 g
25x2 g
25x2 g
25x2 g
25x2 g
25x16 g
25x2 g
25x1g
25x2 g
25x2 g
25x2 g
25%25 ¢
25x15 g
25x15 g

25x2 g

25x2 g
25x2 g
25x2 g
25%25 ¢

Ean:

5903246862300
5903246862072
5903246861518
5902741004871
5903246868517

5903246861945
5903246864519
5903246864397
5902581618313

5902741003126
5903246863840
5903246861631
5902581618108
5903246866865

5902741002624
5903246862096
5902741005281

5902741005762

5903246862249
5903246861907
5902741005755
5903246869583
5903246862232
5902741002631

5903246862034
5903246863628
5903246864687
5903246862317
5903246861969
5903246860986
5902741001221

5902581618306

5903246865769

5903246864366
5903246864410
5903246868296
5902581617873




HERBATHA
zoODIAKALNA




Herbatki zodiakalne - ekspresowe

Kazda z herbatek Zodiakalnych Dary Natury ma inny, wyjatkowy skfad i kazda stanowi harmonijng, aromatyczng kompozycje, doskonatg
do codziennego delektowania sie zdrowym, ziotowym naparem.

Nazwa: Masa netto: Ean:

Herbatka “Zodiakalna’- Baran 20x25g 5902741003409
Herbatka “Zodiakalna’- Bliznieta ~ 20x2.5g 5902741003218
Herbatka “Zodiakalna’- Byk 20x2.5g 5902741003201
Herbatka “Zodiakalna’- Koziorozec  20x2.5g 5902741002969
Herbatka “Zodiakalna’- Lew 20x25g 5902741003232
Herbatka “Zodiakalna’- Panna 20x25g 5902741003249
Herbatka “Zodiakalna’- Rak 20x25g 5902741003225
Herbatka “Zodiakalna™- Ryby 20x2.5g 5902741003300
Herbatka “Zodiakalna’- Skorpion ~ 20x2.5g 5902741003263
Herbatka “Zodiakalna’- Strzelec  20x2.5g 5902741003270
Herbatka “Zodiakalna"- Waga 20x25g 5902741003256
Herbatka “Zodiakalna"- Wodnik 20x2.5g 5902741003294

Mnogo$¢ dostepnych na rynku ciekawych, wysokiej jakosci zi6t, daje mozliwo$é taczenia ich ze sobg pod katem walordw
smakowych, konkretnych funkcjonalnosci, czy np. indywidualnych zalecen dietetycznych. Wyrdzniajaca sig koncepcja sa
mieszanki tworzone zgodnie ze wskazaniami diety zodiakalnej. Wedle jej zatozen, w zaleznosci od tego spod jakiego znaku
zodiaku jeste$my, naszemu ciatu stuza inne napoje i pokarmy, a my sami réznimy sig osobowoscia, temperamentem,
talentami. Dbatos¢ o organizm zgodnie z dietg zodiakalna ma zagwarantowaé réwnowageg sfery fizycznej i duchowsj.

Herhatka BARAN (21.03 - 19.04) Sktadniki: mniszek kwiat, pokrzywa li$¢, jatowiec owoc, kolendra owac, dziurawiec ziele, bylica ziele, Swietlik ziele,
rézeniec ktgcze, aronia owoc, poziomka owoc.

Herbatka BYK (20.04 - 20.05) Sktadniki: werbena ziele, migta lis¢, tymianek ziele, nagietek kwiat, krwawnik ziele, rozmaryn lis¢, deren owoc.
Herbatka BLIZNIETA (21.05 - 20.06) Sktadniki: cykoria podréznik ziele, koper wtaski owoc, réza owac, $laz Ziele, przytulia ziele, lubczyk karzen,

bez czarny owac.

Herbatka RAK (21.06 - 22.07) Sktadniki: rumianek kwiat, lipa kwiat, jasnota ziele, prawoslaz li$¢, werbena ziele, tarnina owoc, czernica owoc.
Herhatka LEW (23.07 - 22.08) Sktadniki: dziurawiec ziele, gtog owoc, réza owoc, rumianek koszyczek, biedrzeniec kwiat, mniszek kwiat, cykoria
Ziele, rozmaryn ziele.

Herbatka PANNA (23.08 - 22.09) Sktadniki: lawenda kwiat, Inica ziele, cykoria ziele, rdest ptasi ziele, rzepik ziele, werbena ziele, dziurawiec ziele,
jarzebina owoc, poziomka owaoc.

Herbatka WAGA (23.09 - 22.10) Sktadniki: babka zwyczajna lis¢, krwawnik ziele, wrzos kwiat, slaz lis¢, skrzyp ziele, poziomka lis¢, bez czarny owac,
poziomka owac.

Herhatka SKORPION (2310 - 2111) Sktadniki: bylica ziele, pokrzywa lisc, werbena cytrynowa ziele, ostrozen ziele, malina lisc, deren owoc, roza owac,
jasnota kwiat.

Herhatka STRZELEC (22.11-2112) Sktadniki: perz ktacze, aronia owoc, gtog owoc, zen-szen korzen, wierzba kora, skrzyp ziele.

Herbatka KOZIOROZEC (2212 - 19.01) Sktadniki: bratek ziele, babka zwyczaina ziele, gryka ziele, rdest ptasi ziele, perz ktacze, réza owoc.

Herhatka WODNIK (20.01-18.02) Skfadniki: melisa liS¢, hyzop ziele, macierzanka ziele, melisa ziele, szatwia iS¢, gtog owoc, tarnina owac,
pokrzywa lisc.

Herbatka RYBY (19.02 - 20.03) Sktadniki: lebiodka ziele, tawuta ziele, wierzbowka ziele, babka zwyczajna li$¢, mniszek korzen, poziomka lis¢, deren
owaoc, bez czarny owoc.
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Kolekcja Herbatek Ziotowych EKO (90 saszetek)
W sktad Kolekcji wehodza:

Herbatka Dobry humor EKO 10x2 g | Sktadniki: imbir ktacze*, melisa lis¢*, pigwowiec owoc™,

trawa cytrynowa™, werbena cytrynowa liS6*, kocimietka ziele™, roza owoc*, roza ptatki*.

Herbatka Melisa lis¢ EKO 10x1,5 g | Sktadniki: melisa lisc* 100%.

Herbatka Na dzier dobry EKO 10x1,5 g | Sktadniki: mieta lis¢*, pokrzywa lis¢*, mniszek liS¢*,

yerba mate liS¢*, przytulia ziele*, nagietek kwiat*, macierzanka ziele*.

Herbatka Na dobranoc EK0 10x2 g | Sktadniki: dzika roza owoc*, gtog owoc™, melisa lisc*,

chmiel szyszka*, koper wioski owoc™, lawenda kwiat™.

Herbatka Oczyszczanie EK0 10x1,5 g | Sktadniki: pokrzywa lisc*, perz kigcze™, brzoza lisc*,

czernica liS¢*, poziomka liS¢*, jarzebina owoc*, bez czarny owoc*, uczep ziele*,

pieciornik kurze ziele ktgcze™, wrzos kwiat™, karczoch ziele™.

Herbatka Odkwaszajaca EKO 10=2 g | Sktadniki: pokrzywa liS¢*, dzika r6za owoc™, trawa cytrynowa*,
szatwia liS¢*, lukrecja korzen*, koper wioski owoc*, malina lis¢*, podagrycznik lis¢*, hyzap ziele™,
marchew nasiona®, marchew korzen™.

Herbatka Pokrzywa li§¢ EKO 10~1,5 g | Sktadniki: pokrzywa lis¢* 100%.

Herbatka Z kurkuma EKO 10x2 g | Sktadniki: kurkuma ktacze™ 40%, lukrecja korzen™, rumianek kwiat™,
mniszek korzen™, trawa cytrynowa*, kardamon™, cynamon™, pieprz czarmny*,

Herbatka Ziotowy Zakatek EKO 10x2 g | Sktadniki: jabtko owoc*, czarna porzeczka owoc™, migta lisé*,
lebiodka ziele*, bukwica ziele™, macierzanka ziele*, bez czarny owoc™, tarnina owoc*, pigwowiec owoc*.
*produkt rolnictwa ekologicznego

Masa netto: 90 saszetek

Ean: 5903246862553

Kolekcja herbatek EKO Premium (90 saszetek)
W sktad Kolekcji wehodza:

Herhatka Na dziei dobry EKO 10x1,5 g | Sktadnikiz migta lis¢*, pokrzywa li$6*, mniszek li§¢*,

yerba mate lis¢™, przytulia ziele*, nagietek kwiat*, macierzanka ziele*.

Herhatka Dobry humor EKO 10x2 g | Sktadnikiz imbir kfacze™*, melisa lis¢*, pigwowiec owoc™,

trawa cytrynowa™, werbena cytrynowa™, kocimigtka ziele™, roza owoc*, roza ptatki*.

Herhatka Na dobranoc EK0 10x2 g | Skfadniki: dzika roza owoc*, gog owoc*, melisa li$c*,

chmiel szyszka™, koper wtoski owoc*, lawenda kwiat™.

Herhata Zielona EKO 10x1,5 g | Sktadniki: herbata zielona cejlonska™ 100%.

Herhata Zielona z migta EKO 10x2 g | Sktadniki: herbata zielona cejlonska™ 90%, mieta lis6* 10%.
Herbata Zielona z pokrzywa EK0 10=2 g | Sktadniki: herbata zielona cejloriska™ 80%, pokrzywa li§¢* 20%.
Herbata Czarna EK0 10x1,5 g | Sktadniki: herbata czarna cejlonska* 100%.

Herhata Czarna Odkwaszajaca EK0 102 g | Skfadniki: herbata czarma cejlonska™ 90%, sok z pigwowca™ 10%.
Herbata Czarna Waniliowa EK0 10=2 g | Sktadniki: herbata czarna cejloniska* 92%, pomararicza
suszona*, wanilia laska* 3%. *produkt rolnictwa ekologicznego

Masa netto: 90 saszetek

Ean: 5903246862690
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Herbatki ekspresowe s wygodng formg codziennego korzystania z dobrodziejstwa ziét. Powstajg one poprzez umieszczenie odpowiednio
rozdrobnionego surowca w celulozowych saszetkach lub tzw. ,piramidkach”. Wybierajac tego rodzaju rozwigzania nalezy zwraci¢ szczegoing
uwage na tworzywo, z ktérego zrobione jest dane opakowanie. Wspotczesne technologie dajg mozliwo$é siegniecia po tworzywa biodegradowalne,
ktare nie wykazuja niekorzystnego wptywu na ludzki organizm i Srodowisko.

Klasyczna saszetka, czyli ta wyprodukowana z celulozy, powinna by¢ mozliwie jak najbardziej naturalna, czyli nigbielona i niechlorowana
oraz pozhawiona dodatkow utrwalajacych jej forme.

Nazwa: Masa netto: Ean:

Body line EKO 15x2g 5902741004390
- herbatka w piramidkach

Bomba witaminowa EKO 1B5x3g 5902581618641
- herbatka w piramidkach

Dla dzieci krasnoludek EKO ~ 1bx3g 5902741004369
- herbatka w piramidkach

Dobry humor EKO 1B5x3g 5902581618634
- herbatka w piramidkach

Pokrzywa lis¢ EKO 15x1g 5902581618672
- herbatka w piramidkach

Porzeczkowa EKO 15x3g 5902581618658
- herbatka w piramidkach

Rdzana EKO 1B5x3g 5902741004321
- herbatka w piramidkach

,Piramidki” tworzone sa zazwyczaj z wykorzystaniem polimeréw syntetycznych, gtéwnie pochodnych ropy naftowe.
Jezeli mamy wybor, tych unikajmy. Siegajmy po te biodegradowalne, pochodzenia roslinnego, np. ze skrobi kukurydziangj,
ziemniaczanej czy ryzowej. Plusem takich skrobiowych ,piramidek” jest to, ze nie wydzielaja szkodliwych substancii

w kontakcie z goraca wodg oraz mozliwo$é wyrzucenia ich po zuzyciu na kompost.
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Herbatki na patyku Dary Natury, to wielokrotnie wyrdzniane wérod ekologicznych produktow, jedyne tego typu kompozycje najwyzszej jakosci ziot,
kwiatow | owocow. Kazda z nich wykonywana jest recznie z surowcow pozyskiwanych ze stanu naturalnego oraz ekologicznego ogrodu ziotowego.
Rosliny zhierane s3 wedtug kalendarza biodynamicznego i dobierane w kompozycie jednorodnych zidt oraz mieszanek smakowych i funkcjonalnych.

Nazwa: Masa netto: Ean:

Herbatka na patyku Dwie krolowe EKD 8x6,3g 5903246863925
Herbatka na patyku Dziki las EKO 8x4,4g 5903246862577
Herbatka na patyku Melisa EKO 2x4,85¢ 5903246864847
Herbatka na patyku Mieta EKD 2x41g 5903246864823
Herbatka na patyku Nagietek EKO 2x64g 5903246864762
Herbatka na patyku Oregano EKO 2x467 5903246864786
Herbatka na patyku Rumianek EKO 2x2.35g 5903246864748
Herbatka na patyku Szatwia EKO 2x4,95¢ 5903246864809
Herbatka na patyku Tymianek EKO 2x4,35 g 5903246864861

Herbatka na patyku Dzikie ziofa EKO 2x29g 5903246863260
Herbatka na patyku Dzikie ziofa EKO 8x29g 5903246862430
Herbatka na patyku Gardtowa sprawa EKO 8x4,6¢g 5903246863949
Herbatka na patyku Gojnik i czystek EKD  8x49g 5903246862584

Herbatka na patyku Kolekcja EKO 8x34g 5903246862706
Herbatka na patyku Kwiatowa EKO 8xb12g 5903246863918
Herbatka na patyku Love tea EKO 8x35g 5903246864526

Herbatka na patyku taka motyli EKO 8x45g 5903246862560
Herbatka na patyku taka motyli EKO 2x45g 5903246863246
Herbatka na patyku Mietowe 8x3g 5903246862454
orzezwienie EKO

Herbatka na patyku Oczyszczajgca EKO  2x2bg 5903246663239
Herbatka na patyku Oczyszczajgca EKO  8x2bg 5903246662416
Herbatka na patyku Relaks EKO 2x2,3g 5903246863222
Herbatka na patyku Relaks EKO 8x23g 5903246862447
Herbatka na patyku Rozgrzewajgca EKO  2x6g 5903246863253
Herbatka na patyku Rozgrzewajaca EKO  8x25g 5903246862409
Herbatka na patyku Rumiankowe polaEKO 8x312g 5903246663932
Herbatka na patyku Trawienie EKD 8x3,25 g 5903246862775
Herbatka na patyku Ziotowy ogrdd EKO  2x24g 5903246863216
Herbatka na patyku Ziofowy ogrod EKO  8x24g 5903246662423

Kalendarz biodynamiczny, to kalendarz zycia w harmonii z przyroda, bazujacy na rytmie stonca, ksiezyca i gwiazd.
Jest zhiorem zasad odrzucajacych wszelkie zbedne ingerencje oraz inne niz naturalne formy wspierania i ochrony upraw.
Wskazuje on m.in. kiedy nastaje najlepszy czas na wysiew nasion, nasadzenia czy zbior plondw.
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Liofilizacja, czyli suszenie sublimacyjne, jest obecnie najdoskonalszym sposobem konserwowania surowcw spozywczych. Dzigki zastosowaniu
takiego rodzaju obrdbki, owoce, warzywa czy ziota, zachowuja w niemal niezmienionej formie swoj naturalny kolor, aromat, smak i cenne wartosci
odzywcze.

Nazwa: Masa netto: Ean:

Liofilizowana herbatka Melisa EKO 10x1g 5903246865868
Liofilizowana herbatka Melisa pokrzywa EKD 10x1g 5903246866575
Liofilizowana herbatka Migta EKD 10x1g 5903246865684
Liofilizowana herbatka Mieta z cytryng EKD 25¢ 5904538030254
Liofilizowana herbatka Oczyszczanie EKO 10x2g 5903246866544
Liofilizowana herbatka Odpornosc EKO 10x3g 5903246866568
Liofilizowana herbatka Owocowe witaminki EKO 80g 5903246867015
Liofilizowana herbatka Ptatki razy EKO 10g 5903246869675
Liofilizowana herbatka Pokrzywa EKO 10x1g 5903246865653
Liofilizowana herbatka Pokrzywa migta EKO 10x1g 5903246865691
Liofilizowana herbatka Pokrzywa z bordwka wysoka EKO 20 g 5904538030261
Liofilizowana herbatka Stoneczna polana EKO hx2bg 5904538030278
Liofilizowana herbatka Trzy migty EKO 10x2g 5903246866551
Liofilizowana herbatka Wiosnny detox EKO 0g 5903246867022
Liofilizowana herbatka Zdrowie z natury EKO 80g 5903246869651
Liofilizowana herbatka Ziglarza FKO hx2g 5904538030735
Liofilizowana herbatka Ziotowa ambrozja EKO g 5903246869668
Liofilizowana herbatka Ziotowe aromaty EKO 10g 5903246867039

Na czym polega liofilizacja?

Jest to suszenie zamrozonego wezesniej surowca, w niskiej temperaturze i przy obnizonym cisnieniu. Zgromadzona w jego
wnetrzu woda przechodzi bezposrednio w stan pary, z pominigciem stanu ciektego. Pozwala to na ograniczenie utraty
witamin i innych wartosciowych substancji odzywczych, likwiduje zas wigkszos$¢ zanieczyszczen mikrobiologicznych.
Poddane liofilizacji produkty moga byé bezpiecznie przechowywane przez dtugi czas.

Dlaczego warto wybrac produkt liofilizowany?

Produkt liofilizowany lepiej smakuje i pachnie, wyglada atrakcyjniej, a przede wszystkim jest zdrowszy, niz produkt

np. suszony. Zachowuje w 90% swdj naturalny ksztatt, barwe, aromat oraz cenne witaminy. Jest to szczegdlnie istotne
przy suszeniu surowcow termolabilnych, czyli wrazliwych na wysokie temperatury, takich jak np. owoc rézy.
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Herbata jest jednym z najpopularniejszych napojow na $wiecie. Otrzymuie sig jg z lici wieczniezielonego krzewu gatunku Camellia Sinensis, czyli
herbaty chifskiej. Uprawiana jest w wiglu krajach o zrdznicowanych warunkach atmosferycznych i glebowych, co ma wptyw na walory smakowe
herbacianego naparu. Najczesciej spotykang i najbardziej ceniong jest herbata cejlonska. Pochodzi ona z Azji Potudniowej, a doktadnie ze Sri Lanki,
potozonej na wyspie Cejlon. Znaczng czest wytwarzanej tam herbaty stanowi herbata czarna.

Liscie herbaty, zgodnie z tamtejsza tradycja, zbierane sg recznie, gtdwnie przez kobiety. Pozyskuje sie 2-3 listki oraz paczek ze szczytu gatazki,
c0 gwarantuje wasciwy smak napoju oraz prawidfowy, dalszy wzrost krzewu. To, czy mamy do czynienia z herbatg czarng, zielong czy tez biaf,
zalezy od rodzaju obrobki, jakiej poddawane s3 liscie.

Nazwa: Masa netto: Ean:

Herbata biafa liSciasta EKO 80g 5902581618450
Herbata czarna bajeczna EKO 100g 5902581616913

Herbata czarna korzenna EKO 100g 5902581616951

Herbata czarna lisciasta EKO 100g 5902581618443
Herbata czarna odkwaszajaca EKO 100g 5902581616920
Herbata czarna rozgrzewajaca EKO 100g 5902581616968
Herbata czarna rézana EKO 100g 5902581616937
Herbata czarna szkolna EKO 100g 5902581616982
Herbata czarna waniliowa EKO 100g 5902581616975

Herbata czarna z cynamonem 100g 5902581617583

i gozdzikami EKO

Herbata czarna z polskg bergamotkg EKD  100g 5902581616944
Herbata czarna z trawa cytrynowg EKD 100g 5902581617569

Herbata zielona lisciasta EKO 80g 5902581618467
Herbata zielona odkwaszajaca EKD 80g 5902581616999
Herbata rooibos EKO 100g 5903246865462
Herbata zielona relaksujaca EKO 80g 5902581617040
Herbata zielona z imbirem EKO 80g 5902581617002
Herbata zielona z jezowka EKO 80g 5902581617067

Herbata zielona z migtg EKD 80g 5902581617019

Herbata zielona z opuncja EKO 80g 5903246866803
Herbata zielona z pokrzywa EKO 80g 5902581617064
Herbata zielona z yerba mate EKO 80g 5902581617026

Herbata zielona z zielem konopi EKO 80g 5902581617071

Herbata zielona z zen-szeniem EKO 80g 5902581617033

Herbata zielona z zurawing, maling i roza EKO 80 g 5902581617088

Herbata czarna cejloiska

By otrzymac herbate czarna, $wiezo zebrane liscie rozktada sie rwnomiernie i pozostawia do czasu, az delikatnie

zwiedna. Nastepnie poddaje sie je rolowaniu, zgniataniu lub rozdrabnianiu, w zalezno$ci od tego, jaki finalnie produkt

ma z nich powstac. Tak naruszona struktura surowca rozpoczyna trwajacy nawet 20 godzin proces utleniania/ fermentacii,
podczas ktorego liscie nabierajg coraz ciemniejszego koloru. Ostatnim etapem jest suszenie ich w podwyzszongj
temperaturze, co zatrzymuje proces utleniania. Powstata w tej sposb herbata, zwana czarng, charakteryzuje sie ciemna,
intensywnie czerwono-brazowa barwa oraz mocnym smakiem.
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Nazwa: Masa netto: Ean:

Herbata biata liSciasta EKO 25x15g 5903246861884
Herbata czarna EKO 25x15g 5902581617613
Herbata czarna karzenna EKD 2hx2g 5902561617354
Herbata czarna odkwaszajacaEKO  2bx2g  990258161/316
Herbata czarnarozgrzewajaca KO0 25x2g 5902561617378
Herbata czarna szkolna EKO 2hx2g 590258161741
Herbata czarna waniliowa EKO 2hx2g 5902581617392
Herbata honeybush EKO 25x15g 5903246865509
Herbatka rooibos EKO 25x15g 5903246865486
Herbata zielona EKO 25x1hg 5902581617279

Herbata zielona relaksujacaEKO  2bx2g 9902581617514

Herbata zielona z imbirem EKO 2hx2g 5902581617446
Herbata zielona z jezowka EKO 25x2g 5902581617521

Herbata zielona z migtg EKD 25x2g 5902581617460
Herbata zielona z opuncja EKO 25x2g 5903246866810
Herbata zielona z pokrzywa EKO 25x2g 5902581617538
Herbata zielona z yerbamate EKO  25x2g 5902581617484

Herbata zielona cejlofiska

Herhata zielona powstaje z pominigciem etapu fermentacii, ktéra odpowiedzialna jest za wyostrzanie barwy i smaku.

Listki zbierane sg i rozktadane do wyschniecia jak najdelikatniej, wtasnie po to, by nie naruszy¢ ich struktury i nie rozpoczac
utleniania. Nastepnie nadaje sie im okreslony ksztatt, od spiczastego po kulisty, poprzez rolowanie lub zwijanie, a na koniec
suszy. Herbata zielona ma jasna, zielonkawo-ztocista barwe, subtelny smak i charakterystyczny, tagodny zapach.

Napar z zielonej herbaty zawiera polifenole, flawonoidy, kwasy fenolowe, pochodne kwasu kawowego, alkaloidy
purynowe (w tym kofeing), aminokwasy, witamine B i C, niewielkie iloéci witaminy K oraz jony potasu, glinu i fluoru.
Stezenie poszczegbinych substancii zalezy od wielu czynnikéw, m.in. pory zbioru, wieku rosliny czy dtugosci
zastosowanej fermentacji.

Liczne badania wykazuja, ze obecne w zielonej herbacie zwigzki maja dziatanie przeciwutleniajace, przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne i przeciwmiazdzycowe.

Picie zielonej herbaty jest szczegolnie polecane osobom z zaburzeniami sercowo-naczyniowymi, a takze
zotadkowo-jelitowymi. Wskazana jest takze do stosowania w dietach odchudzajacych i oczyszczajacych.
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Nazwa: Masa netto: Ean:

Herbata czarna bajeczna EKO 5x2g 5902581617293
- w piramidkach
Herbata czarna EKD 5x2g 5902581617255
- w piramidkach
Herbata czarna odkwaszajgca EKD  1bx2g 5902581617309
- w piramidkach
Herbata czarnarozgrzewajgca K0 1bx2g 5902581617361
- w piramidkach
Herbata czarna rézana EKO 5x2g 5902581617323
- w piramidkach
Herbata czarna waniliowa EKO Bx2g 5902581617385
- w piramidkach
Herbata zielona EKO 5x2g 5902581617262
- w piramidkach
Herbata zielona odkwaszajagca EKO  1bx2g 5902581617422
- w piramidkach
Herbata zielona relaksujaca EKO Bx2g 5902581617507
- w piramidkach
Herbata zielona z imbirem EKO Bx2g 5902581617439
- w piramidkach
Herbata zielona z migtg EKD Bx2g 5902581617453
- w piramidkach
Herbata zielona z yerba mate EKO 1hx2g 5902581617477
- w piramidkach
Herbata zielona z zen-szeniem EKO  15x2g 5902581617491
- w piramidkach
Herbata hiata cejloiiska

Herbata biata uwazana jest za najcennigjszy typ herbaty. Cechuje ja wysoka zawarto$é polifenoli oraz silne dziatanie
antyoksydacyjne. Wynika to z faktu, iz do jej wytworzenia wykorzystywane sg najmtodsze listki oraz paczki krzewu
herbacianego, ktére zbierane sa wytacznie wezesna wiosna. To wiedy stezenie substancji odzywezych jest w nich najwyzsze.
Po zebraniu, listki poddawane sa procesowi wiednigcia, a nastepnie suszenia, z pominieciem etapu fermentacii oraz zmieniania
ich naturalnego ksztattu poprzez zwijanie czy rolowanie, jak ma to miejsce w przypadku odmiany czarnej czy zielone.

Herbata ta nazywana jest biata przez wzglad na jasny meszek pokrywajacy mtode listki i paczki krzewu herbacianego.
Napar biatej herbaty nie jest jednak biaty, a bladozotty. Smak za$ jest bardzo delikatny i pozbawiony goryczy. Herbata biata
czesto nazywana jest eliksirem mtodosci, a jej regularne picie moze wykazywac bardzo korzystny wptyw na zdrowie.

Jak dtugo zaparzac herbate?
&P Herbata czarna: 2-5 minut, w ok. 95 stopniach.
B Herbata zielona: 1-3 minuty, w ok. 70-80 stopniach.

&2 Herbata biata: 2-5 minut, w ok. 75-85 stopniach.
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Kawa, to obecnie juz nie tylko intensywnie pobudzajacy napdj na bazie ziaren kawowca. Zastosowanie podobnego procesu obrobki, jednak przy
wykorzystaniu ziaren roznych odmian zbdz, owocow czy korzeni, pozwala uzyskac napoje réwnie wartosciowe, o ciekawych smakach i cennych
whasciwosciach. Tego typu roslinne kawy, to idealne rozwiazanie dla oséb dbajacych o zdrowa diete, czy tez unikajgcych kofeiny.

Nazwa: Masa netto: Ean:

Kawa arabica (ziarno) EKD w tubie 1B0g 5902741009418

Kawa cykoria late EKO 1B0g 5903246867268
- rozpuszczalna w tubie

Kawa czarna mielona z chaga w tubie  200g 5902581617965

Kawa orkiszowa EKO w tubie 200g 5902768527131

Kawa z cykorii EKO w tubie 200g 5902581617095

Kawa z korzenia mniszka lekarskiego  200g 5903246866650
EKO w tubie

Kawa z nasion chia EKO w tubie 200g 5902741000538

Kawa z nasion konopi EKO w tubie 200g 5902741000491
Kawa z topinamburu z korzeniem 200g 5902741007582

mniszka EKO

Kawa ziotowo-zbozowa FKOw tubie  200g 5902741001493
Kawa ziotowo-zbozowa EKD 100g 5902741004925
Kawa zotedzidwka EKO 100g 5902741004612
Kawa zofedziowka EKO - rozpuszczalna 10x7g 5902741002402
Kawa zotedzidwka EKO w tubie 200g 5902741000910

Kawa zofedziowka z zen-szeniem EKO  100g 5902741007322

Kawa z topinamburu - Ta naturalna kawa o delikatnym smaku powstata w wyniku prazenia ktgcza topinamburu i korzenia
mniszka lekarskiego. Do mieszanki dodano szczypte przypraw korzennych, ktre idealnie dopetniajg jej wySmienity aromat.
Ktacze topinamburu jest naturalnym zrodtem inuliny, zelaza, potasu, witaminy C i B1. Ma bardzo niski indeks glikemiczny,
dlatego polecana jest cukrzykom. Kawa z topinamburu jest bezpieczna dla kobiet w cigzy, matek karmiacych oraz dzieci.

Kawa z nasion konopi - Kawa z prazonych nasion konopi siewnej charakteryzuie sie delikatnym, ziotowo-orzechowym
smakiem i herbaciang barwa. Zawartosc dobrze przyswajalnego biatka, bfonnika i innych, cennych substancji odzywczych,
czyni ja wartoSciowym uzupetnieniem codziennej diety. Polecana jest do picia w ciggu dnia w formie goracego lub zimnego
napoju, z dodatkiem roslinnego mleka lub w klasycznej formie. Daje uczucie sytoscii wptywa korzystnie na ukfad
pokarmowy.

Kawa zotedzidwka - Dawniej, kawa Zotedziowa byta jednym z podstawowych napojow dnia codziennego. Posiada
wyrazisty, przyjemny aromat i prozdrowotne wtasciwosci. Nie zawiera kofeiny, ani Zadnych innych alkaloiddw,

dlatego jest bezpieczna dla kobiet w cigzy, matek karmigcych oraz dzieci. Reguluje prace uktadu pokarmowego, wspiera
funkcjonowanie zotadka, watroby i sledziony. Polecana jest przy kuracjach odchudzajacych, poniewaz daje uczucie sytosci.
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W asortymencie suplementow marki Dary Natury znajdujg sie wytacznie w petni naturalne produkty, wytwarzane na bazie surowcow
z certyfikowanych upraw ekologicznych. Wszystkie z nich produkowane sg w Polsce.

Nazwa: Masa netto: Ean:
Ashwagandha EKO - suplement diety 60 Kapsutek 5903246861778
Bio power EKO - suplement diety 60 Kapsutek 5903246862492
Body ling EKO - suplement diety 60 Kapsutek 5903246861747
Czosnek plus EKO - suplement diety 60 Kapsutek 5903246861723
Dla diabetykéw EKO - suplement diety 60 Kapsutek 5903246861754
Dzika roza EKO - suplement diety 60 Kapsutek 5903246862478
Guz brzozy chaga EKO 60 Kapsutek 5903246861662
- suplement diety

Karczoch EKO - suplement diety 60 Kapsutek 5903246861693

Kurkuma + pieprz EKO - suplement diety 60 Kapsutek 5903246861679
Lukrecja korzen EKO - suplement diety 60 Kapsutek 5903246865042

Menopauza EKO - suplement diety 60 Kapsutek 5903246861716
Na mdtosci EKO - suplement diety 60 Kapsutek 5903246861686
Odpornos¢ EKO - suplement diety 60 Kapsutek 5903246861730
Ostropest plamisty EKO - suplement diety ~ 60 Kapsutek 5903246869712
Prostata EKO - suplement diety 60 Kapsutek 5903246861709
Uspokojenie EKO - suplement diety 60 Kapsutek 5903246862485
Zdrowa Cera EKO - suplement diety 60 Kapsutek 5903246861761

Suplementy diety s3 to Srodki spozywcze, bedace skoncentrowanym zrodtem witamin, sktadnikow mineralnych i innych, ktorych
celem jest uzupetnienie normalnej, codziennej diety w niezbedne substancje odzywecze. Oferta tego typu preparatow stale sie
poszerza, dlatego warto wiedziec, na co zwrocic uwage planujgc ich zakup.

e Przede wszystkim nie nalezy ulega¢ modzie, ale dokonywac wyborow $wiadomie, znajac swoj organizm i jego realne potrzeby.
Nie zawsze to, co przynosi korzysci jednej osobie, okaze sie zdrowe dla innej.

o Warto siega¢ po preparaty ze sprawdzonego Zrddta, produkowane przez firmy o znanym pochodzeniu i pozyskujgce surowce
do produkcji swoich suplementdéw od zweryfikowanych dostawcaw.

o Nalezy uwaznie czytac opisy na opakowaniu, a przede wszystkim skfady. Prawo regulujace kwestie suplementow nie jest
doskonate, przez co na niedoswiadczonego konsumenta czyha wiele putapek.

o Jeslimamy wybar, wybierajmy suplementy certyfikowane, np. te 0znaczone zielonym listkiem oznaczajacym wykorzystanie
w produkcie surowcow z upraw ekologicznych.

o Jezelimamy jakiekolwiek watpliwosci, skonsultujmy sie ze specjalista, np. dietetykiem lub farmaceuta. Spozycie suplementow
0 nigjasnym sktadzie i pochodzeniu moze by¢ fatalne w skutkach.
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Nazwa:

Agar-agar EKO

Anyz EKO

Anyz gwiazdkowy EKO

Bazylia EKD

Cebula suszona EKO

Chili EKO

Chrzan EKD

Cynamon cejloniski laska EKD
Cynamon cejloriski mielony EKO
Cynamon cejloriski mielony EKO
Czarnuszka EKD

Czarnuszka EKD

Czaber EKD

Czosnek mielony EKO

Czosnek ptatki EKD

Czosnek niedzwiedzi EKO
Czosnek niedzwiedzi EKO
Czosnek niedzwiedzi mielony EKO
Galangal EKO

Gatka muszkatotowa cata EKO
Gatka muszkatotowa mielona EKO
Gorczyca biata EKO

Gozdziki EKO

Gozdziki mielone EKO

Hyzop EKD

Imbir EKO

Imbir EKO

Jatowiec owoc EKO

Kardamon czarny ziarno EKO
Kardamon mielony EKO
Kardamon ziarno EKO

Kmin rzymski EKO

Kmin rzymski mielony EKO
Kminek EKO

Kolendra EKO
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Nazwa:

Bulion warzywny EKO w proszku
Curry EKO

Dosmaczka Babuni EKO
Kapusniak EKO

kyzka smakow EKO

Ogrod warzywny EKO

Pieprz cytrynowy biaty EKO
Pieprz cytrynowy czarny EKD
Pieprz kolorowy EKO

Pieprz ziotowy EKO

Porcja smakow EKO

Masa netto: Ean:

209 5902741006639
304 5902741007001

304¢ 5903246865752
by 5902768527902
40g 5902768527919
304g 5902741007018

40g 5902741008466
304¢ 5902581618214

50¢ 5902741007025
200g 5903246860399
50¢ 5902741007032
200g 5903246860405
209 5902768527926
50g 5902741008534
50¢ 5902741007049
100g 5902741007841

25y 5902741004994
125¢ 5903246860030
304g 5903246862126
304g 5902741007056
304g 5902741007063
Pg 5902768527933
304g 5902741007070
304g 5902741007087
304 5903246862164
609 5902741007094
200g 5903246860412
304 5902768527940
40g 5903246864052
50¢ 5902741007100

40g 5902741008978
30g 5902741006035
304 5903246860252
609 5902768527957
304 5902741007117

Masa netto: Ean:

200g 5902581616814

60 g 5902768527599
250y 5904538030445
170¢ 5902581618252

150 g 5903246865257
230g 5902581618269

50¢g 5903246860481
50¢g 5903246860498
30g 5902741002280
60 g 5902741007261

120g 5903246865349
(15 szt.)

41

Nazwa:

Kolendra lis¢ EKD
Kolendra mielona EKO
Koperek EKD
Kozieradka EKO
Kozieradka mielona EKD
Kurkuma EKO

Kurkuma EKO

Kurkuma plastry EKO
Kwiat muszkatotowy EKO
Lis¢ laurowy EKD

Lis¢ laurowy EKD
Lubczyk EKO

Majeranek EKD
Majeranek EKD

Natka pietruszki EKO
Oregano EKO

Papryka czerwona stodka - miglona EKD 50 g
Papryka czerwona stodka - ptatkiEKO 50 g

Papryka ostra EKO

Papryka wedzona stodka EKO
Papryka zielona EKO

Pieprz biaty ziarno EKD

Pieprz cayenne EKO

Pieprz czarny mielony EKO
Pieprz czarny ziarno EKO
Pieprz diugi EKO

Pieprz kubeba EKD

Pomidory suszone na stoncu EKO
Rozmaryn EKO

Szafran EKD

Trawa cytrynowa EKO

Trawa zubréwka mielona EKD
Tymianek EKO

Wanilia laska EKO

Ziele angielskie EKO

Nazwa:
Posypka do kanapek EKO
Posypka do pieczonego chigha EKO

Przyprawa do dan wegetariafskich EKO 40 g

Przyprawa w diecie bezsolnej EKO
Przyprawa w diecie watrobowej EKO

Przyprawa do dar z fasoli, soi, soczewicy EKO 30 g

Przyprawa do dan z ziemniakéw EKO
Przyprawa do drobiu EKD

Przyprawa do grzarca EKO
Przyprawa do indyka EKD
Przyprawa do kaczki EKO

Masa netto: Ean:

209 5902741008459
304¢ 5902741007124
304¢ 5902741007209
60g 5902741007131
60g 5902741007148
50¢ 5902741007162
200g 5903246860382
304g 5902741000101
25y 5902581618023
0g 5902741007155
50¢ 5903246860436
209 5902768527364
1By 5902768527971
80g 5903246860979
209 5902741007193
209 5902768527388

5902741006394
5902741007216
g 5902741007186
50¢ 5902741006318
304g 5902741008480

304g 5902741007179

60g 5903246866438
50¢ 5902768527872
50¢ 5902768527865
50¢ 5903246862140
304g 5903246862133
50¢ 5902741006622
304g 5902768527889
0bg 5903246862751
209 5902741007223
209 5902741008473
209 5902768527995
39 5902581618191

50¢ 5902768527836

Masa netto: Ean:

30g 5902768527469
50¢ 5902768527506
5902768527513
60g 5903246868548
60g 5903246868531
5902768527476
30g 5902741000125
30g 5902768527421
50¢ 5902741006295
50¢ 5903246861112
40g 5903246861129
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Nazwa: Masa netto: Ean:

Przyprawa do karkéwki EKO 409 5902741004505
Przyprawa do karpia EKO 40g 5903246861136
Przyprawa do kawy EKO 50¢ 5902741008961
Przyprawa do masta ziotowego 30g 5902768527452
i twarogu EKO

Przyprawa do miesa pieczonego EKO 50¢g 5902768527445
Przyprawa do migsa wieprzowego EK0 40¢g 5902768527605
Przyprawa do piernikéw EKO 60 g 5903246861044
Przyprawa do pizzy i zapiekanek EKO 30g 5902741000118
Przyprawa do rosotu EKO 50¢g 5902768527575
Przyprawa do ryb i owocow morza EKO 40g 5902768527438
Przyprawa do satatek EKO 30g 5902768527520
Przyprawa do sosow ciemnych EKO 60 g 5902768527643
Przyprawa do sos6w jasnych EKD 25 5902768527650
Przyprawa do szarlotki EKO 50¢g 5902741004482
Przyprawa do wotowiny, baraniny 40g 5902768527490
i dziczyzny EKO

Przyprawa do zup warzywnych EKD 40¢g 5902768527629
Przyprawa do zurku i barszczu biatego EKO 50 g 5903246861099
Przyprawa garam masala EKO 60 g 5902768527582
Przyprawa pomidorowo-bazyliowa 40g 5902741000132
z czosnkiem niedZwiedzim EKD

Przyprawa pomidorowo-czosnkowa 40g 5902741000149
z czarnuszka EKO

Przyprawa prowansalska EKO 20g 5902768527537
Przyprawa ztoty kurczak EKO 60 g 5903246861105
5617 EKQ - ziotami 100g 5902768527483
Susz warzywny EKO 190g 5902581618238
Uniwersalna przyprawa do zup EKO 50¢g 5902768527636
Uniwersalna przyprawa z dzikich zisl EKO  40g 5902741004475
Zielony ograd - przyprawa do zup B0g 5902581618245
iinnych dan EKO

Ztote mleko EKD 100g 5903246865592
Przyprawa Do kawy EKO

Mieszanka wzmacnia naturalny smak i aromat kawy. Przyprawy korzenne wchodzace w jej sktad rozgrzewaja organizm i pozwalaja
na rozkoszowanie sie znanym napojem w nieco innej, karzennej wersji.
Sktadniki: cynamon™, kardamon™, imbir*, kuklik*, gozdziki*. *produkt rolnictwa ekologicznego

Przyprawa Do grzanca EKO

|dealnie zbilansowana kampozycja przypraw korzennych, takich jak gozdziki, imbir, cynamon i gatka muszkatotowa. Wystarczy 1tyzka mieszanki
do przygotowania intensywnego, aromatycznego grzanca na bazie piwa lub wina.

Sktadniki: gozdziki*, cynamon™, imbir*, pigwowiec owoc*, kardamon™, gatka muszkatotowa*. *produkt rolnictwa ekologicznego

Przyprawa Do miesa pieczonego EKO

Mieszanke mozna wykorzysta¢ do marynat, soséw lub dodac bezposrednio do potrawy przed pieczeniem. Dla wydobycia intensywniejszego
aromatu, porcje przyprawy nalezy uprzednio rozdrobnic lub rozetrze¢ w dfoniach.

Sktadniki: cebula™, gorczyca*, czosnek™, pieprz czarny™, tymianek*, kolendra™, kminek™*, papryka czerwona™, papryka zielona*, chrzan korzen*.
*produkt rolnictwa ekologicznego









Przyprawy jednorodne - bez chemii

Nazwa:

Anyz gwiazdkowy

Anyz gwiazdkowy mielony
Anyz nasiona

Bazylia

Cebula suszona

Chili

Cynamon ceylofiski mielony
Cynamon kora

Cynamon laski

Cynamon mielony
Czarnuszka

Czaber

Czosnek mielony
Czosnek ptatki

Estragon

Gatka muszkatotowa cata
Gatka muszkatotowa mielona
Gorczyca biafa

Gorczyca czarna

Gozdziki

Gozdziki mielone

Imbir

Imbir ktgcze

Jatowiec

Kardamon mielony
Kardamon ziarno

Kmin rzymski

Kmin rzymski mielony
Kminek

Kminek mielony

Kolendra

Kolendra li$¢

Kolendra mielona

Koper ogrodowy nasiona
Koperek

Masa netto: Ean:

30g 5902741000422
30g 5902741003157

30g 5902741002853
259 5902741001436
60 g 5902741001610

60 g 5902741000378
50 ¢ 5903246867558
60 g 5902741001276

40g 5902741002525
60 g 5902741001245
50 ¢ 5902741000392
20g 5902741001443
50 ¢ 5902741003058
40g 5902741003997
20g 5902741001450
30g 590274100331/
30g 5902741001300
N0g 5902741001306
70g 5902741002921
30g 5902741001771

30g 5902741001764
60 g 5902741001658
30g 5902741001917
30g 5902741001467
50 ¢ 5902741001924
40g 5902741003041
30g 5902768527841
30g 5903246860191
60 g 5902741001290

1
1
1
]

60g 6902741001931
304¢ 6902741001634
209 6902581618054
304¢ 6902741001627
304¢ 6902741002938
304g 6902741001795

Nazwa:

Kozieradka

Kozieradka mielona
Kurkuma

LiSE laurowy

LiSE laurowy

Lubczyk

Majeranek

Majeranek

Mielone nasiona czarnuszki
Natka pietruszki
Oregano

Papryka czerwona - susz
Papryka ostra

Papryka ostra suszona cata
Papryka stodka

Papryka zielona - susz
Pieprz biaty

Pieprz biaty mielony
Pieprz cayenne

Pieprz czarny mielony
Pieprz czarny ziarnisty
Pieprz czerwony ziarnisty
Pieprz zielony

Pomidory - susz
Pomidory mielone
Rozmaryn

Sol ktodawska biata

Sol ktodawska rozowa
S6l morska

Szafran

Tymianek

Wanilia laska

Ziele angielskie

Ziele angielskie mielone

Masa netto: Ean:

60 g 5902741000416
60 g 5302741001887
50 5302741000385
10g 5902741001894
70g 5903246862744
20g 5302741001856
15y 5302741001238
100g 5302741003195
50¢g 5902741008985
20g 5302741001788
20g 5902741001849
50¢g 5302741002390
60 g 5902741001344
30g 5902741006905
60 g 5302741001337
50¢g 5302741003003
30g 5302741003010
50 ¢ 5902741001948
60 g 5902741003034
50 ¢ 5302741002709
50 ¢ 5302741001207
20g 5902741001177
20g 5302741003027
50¢g 5302741002983
50¢g 5303246863031
30g 5302741000408
500g 5903246866582
500g 5903246866599
1B0g 5902741002761
05g 5302741003133
20g 5302741001474
3g 5902741000897
50 ¢ 5902741001313
50 ¢ 5902741009807

Cynamonowigec jest drzewem nalezacym do rodziny wawrzynowatych. Z jego wysuszonej i startej na aromatyczny proszek kory,
otrzymujemy znang na catym niemal $wigcie przyprawe - cynamon. Znanych jest kilka jego odmian, jednak w powszechnym
zastosowaniu s3 dwie - cynamon kasja, zwany po prostu cynamonem oraz cynamon cejlonski. Gzym sig roznia?

Cynamonowiec kasja (innamomum cassia - Te odmiane spotkaé mozna na sklepowych pétkach najczescig).

Ma ciemniejsza niz cynamon cejlonski, osiggajaca bardziej czerwone tony barwe, oraz intensywnigjszy, bardziej pikantny aromat.
Kora cynamonu kasja jest rowniez duzo bardziej zwarta i twarda, dzieki temu czesto, w formie cynamonowej laski, dodawana jest
do napojow i wykorzystywana do tworzenia aromatycznych ozdab.

Cynamonowiec cejlonski Cinnamomum verum - Jego tacinska nazwa oznacza dokfadnie ,cynamon prawdziwy".

Odmiana ta jest bardziej stodka, a jej aromat delikatniejszy. Cynamon cejlonski charakteryzuje sie tez nizszym poziomem kumaryn,
ktdre nie s3 wskazane do spozywania w duzych ilosciach. Jezeli wiec korzystamy z cynamonu czesto i intensywnie, wybierzmy

te odmiane. Kolejng réznicg jest rdwniez cena - odmiana cejlonska, uwazana za cennigjsza, bedzie zauwazalnie drozsza.







Podlaskie mieszanki przyprawowe - ez chemii

Nazwa:

Curry

Czubryca

Czubryca czerwona

Dla wegetarian

Do higosu

Do dan cigzkich

Do dan z fasoli

Do dan zjaj

Do drobiu

Do flakow

Do grilla

Do gulaszu

Do migs pieczonych i sosow
Do migsa mielonego

Do migsa wieprzowego

Do migsa wotowego

Do ogdrkow kiszonych

Do ogdrkow kanserwowych
Do pasztetow

Do peklowania migsa

Do piernikdw i innych ciast
Do pizzy

Do rosotu

Doryb

Do satatek

Do szasztykow

Do zapiekanek

Do ziemniakow

Do zupy fasolowej i grochowe;
Do zupy grzybowej i innych dan
Do zupy jarzynowej

Do zupy pomidorowe]

Grill wegetarianski
Mysliwska

Orientalna

Pieprz cytrynowy biaty
Pieprz cytrynowy czarny
Pieprz kolorowy

Pieprz ziotowy

Masa netto: Ean:

60 g 5302741001412
30g 5302741000231
50¢g 5302741003829
50¢g 5302741002174
50¢g 5302741002044
30g 5302741001863
30g 5302741002242
30g 5302741003508
50¢g 5302741002075
50¢g 5302741002006
50¢g 5302741002082
50¢g 5302741002112
50¢g 5302741000224
50¢g 5302741002273
50¢g 5902741002068
50¢g 5302741002013
100g 5903246866834
70g 5302741000477

304¢ 5902741002266
40g 5902741003522
60g 5902741003546
304¢ 5902741002037
50¢ 5902741002150
50¢ 5902741002129
50¢ 5902741002143
50¢ 5902741002051
304¢ 5902741003515
304¢ 5902741002204
60g 590274100346
50¢ 5902741003492
50¢ 5902741003485
40g 5902741003478
304¢ 5902741000446
50¢ 5902741002020

50¢ 5902741001870
50¢ 5903246860276
50¢ 5903246860283
304¢ 5902741002235
60g 5902741001269

47

Nazwa:

Pieprz ziotowy

Posypka do kanapek
Prowansalska

Przeciw kolkom jelitowym
Przyprawa b smakow
Przyprawa do grzanca
Przyprawa do indyka
Przyprawa do kaczki
Przyprawa do karkdwki
Przyprawa do karpia
Przyprawa do kawy
Przyprawa do kiethasy
Przyprawa do kuchni wtoskigj
Przyprawa do makaronu
Przyprawa do ryzu
Przyprawa do szarlotki
Przyprawa do $ledzi
Przyprawa do twarogu
Przyprawa do zeberek

Przyprawa do zurku i barszczu hiatego

Przyprawa na pieczywo

Przyprawa pomidorowo - bazyliowa

z czosnkiem niedzwiedzim

Przyprawa pomidorowa - czosnkowa

Z czarnuszka

Przyprawa pomidorowo paprykowa

Przyprawa szczypiorkowo
- pomidorowa

Przyprawa zfoty kurczak
Ryba z grilla

S8l czosnkowa

S6l morska z witaminami
Sél ziotowa

Sél ziotowa

Sél ziotowa

Staropolska przyprawa
Susz warzywny z dodatkiem ziot
Szczypiorkowa posypka

Warz.-ziotowa przyprawa do potraw

Masa netto: Ean:

200g 5902741003287
40g 5302741001801
30g 5302741002099
50¢g 5302741002259
50¢g 5302741002211
50¢g 5302741006301
50¢g 5903246861013
40g 5903246861020
40g 5902581618603
40g 5303246861037
50¢g 5302741004529
80g 5903246861235
40g 5903246863048
30g 5302741002754

50¢ 5902741002747
50¢ 5902581618627
304¢ 5902581618597
304¢ 5902741002730

40g 5902581618610

50g 5903246860993
50¢ 5902741002723
40g 5902768527346

40g 5902768527353

50g 5903246863055
209 5903246864663

60g 5903246861006
304g 5902741000439

g 5902741002716
100g 5902741002778
g 5902741002228
700g 5902741008077
500g 5902581618580
50¢ 5902741002167

100g 5902741001320
0g 5903246864670
50¢ 5902741002105
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Nazwa:

Masa netto:

Pieprz czarny ziarno EKO - mtynek 9N0g
Pieprz czarny ziarno EKO - uzupetniacz 180¢
Pieprz kolorowy ziarno EKO - mtynek 80g
Pieprz kolorowy ziarno EKO - uzupetniacz 160 g
Przyprawa do grilla wegetarianskiego EKO 35 ¢

- mtynek

Przyprawa do grilla wegetarianskiego EKO 70 g

- Uzupetniacz

Przyprawa do warzyw z grilla EKO - mtynek 50 g
Przyprawa do warzyw z grilla EKO 100¢
- Uzupetniacz

S6l himalajska z EKD ziotami - mtynek 90g
S6l himalajska z EKD ziotami - uzupetniacz = 180 g
S6l himalajska z EKD ziotami chili - mtynek 160 g
S6l himalajska z EKO ziotami chili 320¢
- Uzupetniacz

S6l himalajska z EKD ziotami czosnkowa 140 g
- mtynek

S6l himalajska z EKD ziotami czosnkowa- 290 g
uzupetniacz

S6l himalajska z EKD ziotami do grilla 1209
- mtynek

S6l himalajska z EKD ziotami do grilla 250 ¢
- Uzupetniacz

S6l himalajska z EKD ziotami do mies 1259
i s0s6w - mtynek

S6l himalajska z EKD ziotami do mies 250 ¢
i SOSOW - Uzupetniacz

S6l himalajska z EKO ziotami do satatek 9g

- mtynek

S6l himalajska z EKO ziotami do satatek 190¢
- Uzupetniacz

S6l z EKD sokami - mtynek 200¢
Przyprawy w miynkach
Nazwa: Masa netto:
S0l himalajska biata - mtynek 190¢g
SOl himalajska biata - uzupetniacz 380 ¢
S0l himalajska czarna - mtynek 2009
SOl himalajska czarna - uzupetniacz 400¢
S6I himalajska rozowa - mtynek 180g
SOl himalajska rézowa - uzupetniacz 360 ¢
SOl morska gruba - mtynek 190¢
S6l morska gruba - uzupetniacz 380 ¢
S0l wedzona ziotami - miynek 2009
S6l wedzona ziotami - uzupetniacz 400¢

Ean:

5902581616449
5902581618481
5902581616456
5902581618474
5902581616388

5902581618542

5902581616335
5902581618535

5902741003591
5902741003669
5902741003706
5902741003645

5902741003614
5902741003676
5902741003621
5902741003683
5902741003584
5902741003652
5902741003638
5902741003690

5903246860818

Ean:
5902581616418
590258161851
5902581616425
5902581618504
5902581616401
5902581618528
5902581616432
5902581618498
5903246860856
5903246861082
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Oleje ttoczone na zimno powstaja poprzez mechaniczne wyciskanie nasion roslin oleistych w $cisle kontrolowanej temperaturze, ktéra

nie przekracza b0°C. Cechujg sie zywa barwa oraz intensywnym, charakterystycznym dla surowca z ktérego sg pozyskiwane, zapachem i smakiem.
Ogromng warto$cig tego typu olejéw jest bogactwo substancji odzywczych, szczegéinie zawartosé nienasyconych kwaséw ttuszczowych.
Posiadaja jednak niskg odporno$é na wysokie temperatury i krotszy termin przydatnosci do spozycia.

Nazwa: Masa netto: Ean:

Olgj z nasion chia EKO 011 5902581616043
Olgj z nasion chia EKO 0251 5902581616169
Olej kokosowy EKD 0231 5902741009760
Olej kokosowy EKD 0441 5302741009753
Olej kokosowy EKD 091 5902741006387
Olej kokosowy EKD 251 5902741006325
Olej Iniany EKO 011 590258161608
Olej Iniany EKO 0251 5302581616180
Olej Iniany EKO 051 5902581616272
Olej rzepakowy EKD 051 5902581616258
Olgj sojowy EKO 0251 5902581616210
Olgj z dzikigj rozy EKO 011 5902581616074
Olgj z dzikigj rozy EKO 0251 5902581616173
Olgj z nasion czarnuszki EKD 011 5902581616012
Olgj z nasion czarnuszki EKD 0251 5902581616135

Olgj z nasion konopi siewnych EKO 0,11 5902581616098
Olgj z nasion konopi siewnych EKD 0,251 5902581616197
Olgj z nasion konopi siewnych EKO 0,51 5902581616302

Olgj z nasion kozieradki EKD 011 5902581617910
Olgj z nasion Inianki EKO 011 5902581616269
Olgj z nasion Inianki EKO 051 5902581616241
Olgj z nasion marchwi EKO 011 5902581616036
Olgj z nasion marchwi EKO 0251 5902581616142
Olgj z nasion pokrzywy EKO 011 5902581616111

Olgj z nasion pokrzywy EKO 0251 5902681616227
Olgj z nasion wiesiotka EKO 011 5902581616104
Olgj z nasion wiesiotka EKO 0251 5902581616289
Olgj z pestek dyni EKO 011 5902581616340
Olgj z pestek dyni EKO 0251 5902581616203

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Olgj z pestek dyni EKO 051 5902581616265

Oleje ttoczone na zimno

Nazwa: Masa netto: Ean:

Olej z nasion czarnuszki 011 5902581616029
Olej z nasion kozieradki 011 5903246862768
Olej z nasion wiesiotka 011 5902581616661

Olej z rokitnika 011 5902581616050
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Ttoczone na zimno oleje posiadajg szereg cennych, korzystnych dla zdrowia wtasciwo$ci, odmiennych zaleznie od gatunku rosliny olejowej od ktorej
pozyskano nasiona. Swojg popularno$¢ zawdzieczajg obecnosci nisnasyconych kwaséw ttuszczowych Omega-3 oraz Omega-6, a takze szeregu
dobrze przyswajalnych witamin. Mieszajac ze sobg w odpowiedni sposah wysokiej jakosci oleje, o potwierdzonym badaniami dziataniu, mozna
uzyskac produkty bedace niezwykle wartosciowym uzupetnieniem zdrowsj, zbilansowanej diety.

Nazwa: Masa netto: Ean:

Olej dla mam EKO - suplement diety 0251 5902581617804
Olej junior EKD - suplement diety 0251 5902581617828
Olej kobieta dojrzata EKD 0251 5902581617811
- suplement diety

Olej senior EKO - suplement diety 0251 5902581617836
Olej z nasion ostropestu plamistego EKO 011 5903246862928
- suplement diety

Olgj z nasion ostropestu plamistego EKD 0251 5903246862904
- suplement diety

Olej Senior powstat w wyniku ttoczenia na zimno oleju z mieszaniny specjalnie skomponowanych nasion dyni, Inu, rzepaku

i pokrzywy, oraz ekstraktu z korzeni pokrzywy i ziela wierzbownicy drobnokwiatowej. Produkt polecany jest mezczyznom w wieku
dojrzatym. Mieszanka olejowa zawiera wit. E, ktora pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym, a takze jest zrodtem
kwaséw ttuszczowych Omega-3, pomagajacych w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesteralu we krwi.

Olej Kobieta Dojrzata powstat w wyniku ttoczenia na zimno oleju z mieszaniny najwyzszej jakosci nasion soi, czarnuszki, Inianki

i ostropestu, oraz ekstraktu z kwiatow i owocdw gtogu. Produkt polecany jest kobietom dojrzatym oraz w okresie menopauzy.
Mieszanka olejowa dostarcza organizmowi wit. G, ktdra wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego oraz wit. E
0 whasciwosciach antyoksydacyjnych. Jest takze Zrodtem kwasow ttuszczowych Omega-3, pomagajacych w utrzymaniu
prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi.

Olej Junior powstat w wyniku ttoczenia na zimno oleju z mieszaniny starannie dobranych nasion wiesiotka, czarnuszki,

oraz ekstraktu z owocow dzikiej rozy i rokitnika. Produkt polecany jest szczegolnie dzieciom w wieku szkolnym.

Sktadniki mieszanki olejowej skomponowano w taki sposab, by osiagnac optymalng zawartosé kwasow ttuszczowych, witamin,
zwigzkow polifenolowych i steroli roslinnych. Produkt zawiera wysokie stezenie wit. C wspierajacej uktad odpornasciowy, wit. D,
ktora wptywa na prawidfowy wzrost i rozwoj kosci oraz wit. £, pomagajaca w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.

Olej Dla Mam powstat w wyniku ttoczenia na zimno oleju z mieszaniny specjalnie wyselekcjonowanych nasion Inianki, dzikigj rézy,
wiesiotka, owocow kminku i kapru wioskiego. Olej polecany jest kobietom w cigzy oraz mamom karmigcym piersia.

Sktadniki suplementu olejowego skomponowano w taki sposdb, by osiggnac optymalne stezenie kwasow ttuszczowych, witamin
(w tym wysoka zawarto$¢ witaminy E], steroli roslinnych oraz zwiazkéw palifenolowych. Produkt uzupetnia diete

w wielonienasycone kwasy ttuszczowe EPA (eikozapentaenowy] i DHA (dokozaheksaenowy). Spozywanie kwasu DHA

przez matke wspomaga prawidtowy rozw6j mozgu oraz oczu u ptodu i niemowlat karmionych piersia.







PL-EKO-01

Ttoczony na zimno, ekologiczny olej rzepakowy, jest doskonatym nosnikiem dla naturalnych aromatow zi6t i przypraw. Dodajac do dobrej jakosci
oleju takie sktadniki, jak na przyktad czosnek, rozmaryn, bazylia, pomidory czy pikantna papryka, otrzymujemy wspaniaty dodatek do sosow,
kanapek, satatek i wielu innych dan. Tego typu smakowy olgj jest nie tylko bardzo smaczny, ale takze zdrowy i polecany do spozywania na co dzien.

Nazwa: Masa netto: Ean:

Olej Bazylia EKO 0251 5903246862614
Olej Czosnek EKO 0251 5903246862633
Olej Czosnek Bazylia EKD 0251 5903246862621

Olej Czosnek Pomidor Bazylia EKO 0251 5903246862645
Olej Pomidor Ostra papryka Bazylia EKO 0,251 5903246862652
Olej Trawa cytrynowa Bazylia EKO 0251 5903246862669

Olej rzepakowy jest jednym z najczesciej stosowanych w Polsce. Ttoczony na zimno i nierafinowany, dostarcza organizmowi cennych, nienasyconych
kwasow ttuszczowych i rozpuszczalnych w ttuszczach witamin. Posiada ztocista barwe, delikatny zapach, stodki smak i doskonale komponuje sie
Z potrawami, nie zaburzajac ich aromatu.

Jednym z jego gtownych walorow prozdrowotnych jest obecnosé ninasyconych kwasow ttuszczowych Omega-3 i Omega-6. Ich odpowiednia ilosc
w diecie jest niezwykle istotna, poniewaz wptywajg na wiasciwe funkcjonowanie uktadu krazenia, rozwoj i dziatanie mozgu oraz uktadu nerwowego
czy siatkowki oka. Petnig takze istotna role w profilaktyce wielu chordb i s3 niezbednym wrecz sktadnikiem diety kobiet ciezarnych oraz karmigcych
piersia. Dobrej jakosci olej rzepakowy dostarcza takze innych, istotnych zwigzkow, takich jak tokoferole, sterole, zwiazki fenolowe, karotenoidy,
fosfolipidy, a takze cenng witamine E, wykazujaca silne dziatanie antyoksydacyjne.

Dzienne zapotrzebowanie dorostego cztowieka na nienasycone kwasy ttuszczowe, to 8-10 g. Bardzo istotna jest jednak nie tylko ich ilos¢ w diecie,
ale przede wszystkim proporcja Omega-3 do Omega-6. Ta idealna, z perspektywy zdrowego zywienia, to 1:2.

Wybierajac olej rzepakowy warto zwraci¢ uwage na proces obrabki ziarna zastosowany podczas produkciji oraz gatunek rzepaku od ktérego
pozyskano surowiec. Szlachetne, tradycyjne odmiany rzepaku zawierajg w swoich nasionach wiele cennych sktadnikéw odzywczych, ale takze,
co bardzo istotne, niskie stezenie kwasu erukowego, czyli Omega-9. Ten jednonienasycony kwas ttuszczowy, w stezeniu przekraczajacym 2%,
jest niekorzystny dla ludzkiego organizmu.

Regularne stosowanie wysakiej jakosci olejow roslinnych moze w znacznym stopniu wspomac organizm w walce z wieloma
chorobami cywilizacyjnymi, takimi jak miazdzyca, cukrzyca czy nadcisnienie.
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Nazwa:

Sok z Czarnej rzepy EKO

Sok Jabtko Marchew Pomaranicza EKO
Sok Jabtko Marchew Pomaranicza EKO

J
Sok Jabtko Mieta EKO

Sok Jabtko Tarnina EKO

Sok Jabtkowy EKO

Sok Jabtkowy EKO

Sok Owocowy ogrod EKO

Sok Owocowy ogrod EKO

Sok Pomidorowy pikantny EKO
Sok Rekonwalescenta EKO
Sok Wielowarzywny EKO

Sok z Aronii EKD

Sok z Biatej kapusty EKO

Sok z Biatej kapusty EKO

Sok z Brzozy EKO

Sok z Brzozy EKO

Masa netto:

0251
0271
31

0271
0271
0271
31

0271
31

0271
0271
0271
0271
0271
31

0271
31

Sok z Brzozy z dodatkiem pietruszki EKD 0,271

Sok z Brzozy z pigwowcem EKO
Sok z Brzozy z pigwowcem EKO
Sok z Buraka EKO

Sok z Buraka EKO

Sok z Buraka kiszonego EKO
Sok z Buraka kiszonego EKO
Sok z Buraka z zurawing EKO
Sok z Buraka z maling EKO

Sok z Cytryny EKD

PL-EKO-01

Nazwa:

Syrop Ograd Ziotowy EKD
Syrop Imbirowy z miodem EKO
Syrop Piernikowy EKD

Syrop z Aronii EKO

Syrop z Berberysu EKO

Syrop z Bor6wki wysokiej EKO
Syrop z Buraka cukrowego EKO
Syrop z Cebuli EKD

Syrop z Czarnego bzu EKD
Syrop z Czarnej porzeczki EKO

PL-EKO-01

Nazwa:

Napdj Alco-detox EKO
Napaj Body line EKO
Napdj Detox EKO

Napdj Green power EKO
Napgj Imbirowy EKO

0271
31
0271
31
31
0271
31
31
011

Masa netto:

0271
0271
0271
0271
0271
0271
0271
0271
0271
0271

Masa netto:

0251
0251
0251
0251
0251

Ean:

5903246864090
5903246866223
5903246866216
5903246864557
5903246860696
5902741002310

5902581617675

5903246865813
5903246865806
5902741006363
5902741002594
5902741003966
5902741002327
5902741004277
5902581617682

5903246862676
5903246864632
5903246865066
5903246862683
5903246864649
5902741002587
5902581617651

5902581617668

5902581618153

5903246865790
5903246865783
5903246865127

1
1
1
1

Ean:

5902741008329
5903246865820
5903246865837
5902741009067
5902741008565
5902581616784

5903246862591
5902581617897

5902741009074
5902741009081

Ean:

5902741009234
5902741004840
5902741009210
5902741009012
5902741003898

57

Nazwa:
Sok z Czarnego bzu EKO
Sok z Czarnej porzeczki EKO

Sok z Czosnku niedzwiedziego EKO

- suplement diety

Sok z Fenkutu EKD

Sok z Imbiru EKO

Sok z Jagody kamczackiej EKO
Sok z Jarmuzu EKO

Sok z Karczocha EKO

- suplement diety

Sok z Kiszonej kapusty EKO
Sok z Kiszonej kapusty EKO
Sok z Malin EKO

Sok z Mtodego jeczmienia EKD
Sok z Mtodego owsa EKO

Sok z Mniszka lekarskiego EKO
- suplement diety

Sok z Natki pietruszki EKO

Sok z Ogorkow kiszonych EKO
Sok z Ostrozenia EKD

Sok z Owocow dzikigj rozy EKO
Sok z Owocow dzikigj rozy EKO
Sok z Pigwowca EKD

Sok z Pigwowca EKD

Sok z Pokrzywy EKO

- suplement diety

Sok z Ziela nasturcji EKD

Nazwa:

Syrop z Gtogu EKO

Syrop z Kwiatu czarnego bzu EKO
Syrop z Malin EKO

Syrop z Migty EKD

Syrop z Paczkow sosny EKO
Syrop z Pigwowca EKO

Syrop z Poziomki EKO

Syrop z Rozy EKD

Syrop z Truskawki EKO

Nazwa:
Nap6j Kurkumowy EKO

Napgj pH+ EKD

Napoj Relax EKD

Nap6j Yerba mate strong EKO
Nap6j z Czystka EKD

Masa netto:

0271
0271
0281

0281
011

0271
0281
0281

0271
31

0271
0281
0281
0281

0281
0271
0281
0281
31
40x5m |
0271
0281

011

Masa netto:

0271
0271
0271
0271
0271
0271
0271
0271
0271

Masa netto:

0281
0281
0251
0251
0251

Ean:

5902741002334
5903246860795
5903246860115

5903246862546
5903246865677
5903246864656
5902581616753

5903246860139

5902741001641
5902741002600
5902581616326
5903246864083
5903246864625
5903246860146

5903246864458
5903246862942
5902581618009
5903246863130
5903246865448
5902741006738
5902741008527
5903246860160

5903246865035

Ean:

5902741008558
5902581618115
5903246866445
5903246860870
5902741008503
5902741008510
5902741008541
5902741008497
5903246860184

Ean:

5902741003904
5902741004000
5902741009265
5902741009005
5902741006400
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Nazwa:

Bigos wegetarianski z grzybami EKO
Botwinka EKO - do zup

Brukiew kiszona EKO

Buraczki - domowe zasmazane EKO
Buraczki - przecierane
pasteryzowane EK0

Cebula marynowana EKO

(Czarna rzepa kiszona EKO

(Czosnek marynowany z papryka EKO
Czosnek marynowany

z prowansalska EKO

Czosnek niedzwiedzi kiszony
pasteryzowany EKO

Czosnek niedzwiedzi solony EKO
Cwikta z chrzanem EKO

Dynia marynowana EKO

Fenkut kiszony EKO

Jabtka do szarlotki EKD

Kapusta kiszona EKO

Kapusta kiszona z jarmuzem EKO
Ketchup pomidorowy fagodny EKD
Ketchup pomidorowy pikantny EKO
Ketchup z owocami rozy tagodny EKO
Ketchup z owocami rozy pikantny EKO
Musztarda EKO

Musztarda chrzanowa EKO
Musztarda dla dzieci EKO

Musztarda miodowa EKO

Ogarki kiszone EKO

Ogarki konserwowe EKO

Ogarki konserwowe EKO

Ogoarki krokodylki EKO

Masa netto: Ean:

500g 5902581617774
150g 5903246860702
400 5903246864518
370g 5903246869850
270g 5902741007612

460g 5903246862515
440 5903246854601
190g 5903246862348
190g 5903246862355
430g 5902741001078

200g 5903246869552
2709 5902741007636
50g 5903246862539
450g 5903246863957
900g 5902741002303
850 5903246861228
800g 5903246864120
300g 5902581617200

300g 5902741006349
300g 5903246869811

300g 5903246869828
200g 5902741004857
200g 5904538030292
200g 5904538030346
200g 5904538030285
800g 5902581618146

A0g 5903246863086
890g 5903246863079
400 5903246869569

Nazwa:

Papryka czerwona - ostra
marynowana EKD

Papryka konserwowa EKO
Papryka zielona - ostra
marynowana EKD

Paprykarz warzywny z fenkutem EKO
Pasta czosnkowa EKO

Pasta jarmuzowa EKO

Pasta paprykowo-czosnkowa EKO
Pasta razano-paprykowa EKO
Pasta warzywna z kalarepg EKO
Pasta warzywna z papryka EKO
Pesto z bazylii EKO

Pesto z czosnku niedzwiedziego EKO
Pesto z jarmuzu EKO

Pesto z portulaki EKO

Pomidory marynowane ostre EKO
Pomidory marynowane stodkie EKO
Przecier z ogdrkow kiszonych EKD
Przecier z portulaki EKO

Przysmak z buraka lisciowego EKO
Salsa pomidorowa EKO

Satatka z kapusty czerwonej EKO
Seler marynowany EKD

Sos do spaghetti EKO

Sos paprykowy - tagodny eko

Sos paprykowy - pikantny eko

Sos mirabelkowy - do mies EKO
S0s z ostrej papryki chilli EKD
Szczaw konserwowy EKO
Topinambur kiszony
pasteryzowany EKO

Masa netto: Ean:

290g 5903246860658
490g 5902741009777
290g 5903246860857
200g 5903246866247
200g 5903246867244
200g 5902581617217

70g 5902741009869
200g 5902741006332
1B0g 5903246862393
200g 5903246862386
200g 5903246866230
200g 5902741001061

200g 5902581616739

200g 5903246860214
800g 5903246863963
900g 5903246863970
280g 5902581618122

270g 5903246860221
380 5903246861853
200g 5902581617224

3709 5902581617989

305g 5902581617781

550 5902741006356
200g 5903246863109
200g 5903246863116

300g 5903246860627
2209 5902741006370
1B0g 5903246860238
4909 5902741001085

SEZon.

Czosnek niedzwiedzi Allium ursinum L.

Czosnek niedZwiedzi, nazywany inaczej dzikim czosnkiem, czosnkiem le$nym lub cyganskim, wystepuje naturalnie w Europie
oraz Azji. Spotkac go mozna w wilgotnych lasach, cienistych zarolach i na brzegach potokéw. Nazwa rosliny wywodzi sie z historii
mowiacej 0 niedzwiedziach, ktére przebudzone z zimowego snu szukaty jego lisci, by zregenerowac organizm i nabrac sit na nowy

Czosnek niedZwiedzi aromatem przypomina czosnek pospolity, nie pozostawia jednak charakterystycznego dla niego, ostrego
zapachu i smaku. Podobne sg réwniez wtasciwosci obu roslin, ktre tradycyjnie poleca sie szczegélnie w chwilach wzmozonych
zachorowan na choroby przezighieniowe oraz przy ostabieniu organizmu lub rekonwalescencii.

Wspdtczesne badania dowodza, ze Swieze liscie czosnku niedzwiedziego cechuja sie wysoka zawartoscia pierwiastkow niezbednych
dla prawidtowego funkcjonowania organizmu (gtéwnie siarki, manganu oraz zelaza). Wykazujg dziatanie antyoksydacyjne oraz
przeciwdrobnoustrojowe, wptywaja korzystnie na serce i naczynia krwionosne, wspomagaja usuwanie z organizmu metali ciezkich,
a takze wspieraja prace jelit i pomagaja utrzymac prawidtowy poziom cholesterolu we krwi.

Czosnek niedZwiedzi wykorzystuje sie kulinarnie, w formie $wiezej, marynowanej oraz suszonej. Stanowi on doskonaty dodatek
do zup, sosow, satatek, kanapek i wielu innych dan.
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Ekologiczne galaretki, konfitury i musy Dary Natury, wytwarzane s3 z najwyzszej jakosci owocow i ptatkdw kwiatow, bez syntetycznych dodatkéw.
Ich wyjatkowy smak przywotuje wspomnienia dawnych, tradycyjnych przetworow.

Nazwa: Masa netto: Ean:
Galaretka z Czarnej porzeczki EKO 180 g 5903246860245
Galaretka z Nagietka EKO 180g 5903246860634

Konfitura z Borowki wysokie] EKD 1809 9902741009043
Konfitura z Czarnej jagody EKD 180g 5902741006462
Konfitura z Czerwonej cebuli EKO  170g  990258161/880
Konfitura z Owocow dzikiej rozy EKO 180g 9902581617187
1
1

Konfitura z Papryki EKO 200g 5902741009852
Konfitura z Ptatkw razy EKD 180g 5902741008572
Konfitura z Poziomki EKO 70g 5902741009036
Konfitura z Truskawki EKO 170g 5903246860177
Konfitura z Zurawiny EKO 180g 5902581617170

Mus Dla serduszka EKO 190g 5903246860641
Mus Dyniowo-jabtkowy EKO 200g 5903246865073
Mus Rézano-dyniowy EKO 200g 5903246862379
Przecier z Owocow rozy EKO 200g 5903246662362

Roza dzika fosa canina L.

Owoce dzikiej rdzy stanowig naturalne Zrédto witaminy C. Polecane s3 do stosowania szczegdlnie podczas infekcji drog oddechowych
oraz jako wsparcie odpornosci organizmu. Wykazujg korzystny wptyw na uktad pokarmowy, a takze na ruchomos$¢ i gistkosc
stawow. Ptatkirdzy polecane sg jako skfadnik aromatycznych konfitur, herbatek ziotowych, pigkna ozdoba ciast i innych deseréw,

a takze dodatek do naturalnych mieszanek zapachowych. Intensywny, szlachetny zapach kwiatow rézy pomaga sie odprezyc.

Jagoda czarna, inaczej borowka czernica Vaccinium myrtillus L.

Owoce czarngj jagody sa cenionym antyoksydantem. Wptywaja korzystnie na zdrowie oczu, w tym na stabilizacje kolagenu w oku,
stan naczyn krwiono$nych i 2yt. Obnizaja takze poziom cukru we krwi, poprawiajg trawienie, reguluja metabolizm, chronig $luzdwke
zotadka oraz wzmacniajg wtosy i paznokcie. Liscie borowki czernicy doceniane sg przede wszystkim ze wzgledu na wiasciwosci
przeciwutleniajace. Stosowane w formie ziotowych napardw wspieraja zdrowie naczyn krwiono$nych i zyt, wspomagaja
funkcjonowanie ukfadu pokarmowego, chronig jelita i btone $luzowa zotadka oraz obnizaja paziom cukru we krwi.







Ekologiczne kisiele

PL-EKO-01

/astosowanie innowacyjnej i coraz popularniejszej ostatnio metody suszenia sokow i ekstraktdw roslinnych dato mozliwosé stworzenia produktow
pozbawionych syntetycznych aromatow i barwnikéw. Naturalne, delikatne smaki i wartoSciowe sktady, to cechy wyrdzniajace ekologiczne kisiele
firmy Dary Natury.

Produkty nie zawierajg glutenu.

Kisiel Dzika roza EKO

Sktadniki: skrobia ziemniaczana*, cukier trzcinowy™, sok z owocow dzikiej rozy™ 2%, ekstrakt z owocow
dzikiej rozy* 2%, sok z cytryny™, maltodekstryna®, ekstrakt z hibiskusa*, ptatki dzikiej rozy™ 0,2%.
*produkt rolnictwa ekologicznego

Masa netto: 30 g

Ean: 5903246866353

Kisiel Dzikie owoce lasu EKO

Sktadniki: skrobia ziemniaczana*, cukier trzcinowy™, sok z borwki wysokiej*, sok z owocow bzu
czarnego™, maltodekstryna™. *produkt rolnictwa ekologicznego

Masa netto: 30 g

Ean: 5903246866315

Kisiel Pokrzywa z mieta EKO

Sktadniki: skrobia ziemniaczana*, cukier trzcinowy™, sok z pokrzywy*, sok z cytryny*, mieta li§¢*,
maltodekstryna™. *produkt rolnictwa ekologicznego

Masa netto: 30 g

Ean: 5903246366339

- . . ' ‘l" .y
Kisiel Mniszek z pomararicza EKO . _ﬁ; : (
Sktadniki: skrobia ziemniaczana*, cukier trzcinowy™, sok z pomararczy™, sok z lisci mniszka™, ot B, =
maltodekstryna™, skdrka pomaraiczy™, cynamon*, kardamon™, imbir*, kuklik*, goZdziki*. [_._:",...,..._
*produkt rolnictwa ekologicznego i
Masa netto: 30 g ,.!
Ean: 5903246866322 ‘a"! 4 8

Kisiel Kurkuma z dynia EKO

Sktadniki: skrobia ziemniaczana™, cukier trzcinowy™, ekstrakt z kurkumy™, sok z dyni*, sok z cytryny™,
maltodekstryna®, cynamon™, kardamon*, imbir*, kuklik*, gozdziki*. *produkt rolnictwa ekologicznego
Masa netto: 30 g

Ean: 5903246866346
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Miody Dary Natury, to produkty najwyzszej jakosci, pochodzace wytacznie z pasiek znajdujacych sie na terenach podlegajgcych Scistej kontroli
na obecnosc pestycydow, metali cigzkich i innych zagrazajacych zdrowiu zanieczyszczen. Pszczoty, w okresie gdy pozyskiwany jest miod
na potrzeby produkcji, nie sa dokarmiane cukrem, ani zadnymi innymi dodatkowymi odzywkami.

Nazwa: Masa netto: Ean:

Migd Akacjowy EKO 400g 5903246866452
Migd Lipowy EKD 400g 5903246866469
Migd Wielokwiatowy EKD 400g 5903246866476

Miody i produkty pszczele

Nazwa: Masa netto: Ean:

Miod Gryczany 400g 5902741001672

Midod Lesny 400g 5902741008169

Midd Lipowo-malinowy 400g 5902741006974
Miod Nektarowo-spadziowy 400g 5902741002693
Miod Rzepakowy 400g 5902741001696

Miod Spadziowy 400g 5902741001726

Miad Wielokwiatowy 400g 5902741001702

Miéd Wiosenny mniszkowo-malin. 4009 5902741001719

Midd z Ogrodu Botanicznego 230g 5902741001184

- wieloziotowy

Pierzga pszczela 250g 5903246862607
Pytek kwiatowy 220g 5902741001504

Miody, w obrebie jednego rodzaju, np. lipowe, moga roznic sie od siebie kolorem, stopniem krystalizacii oraz szybkoscia postepowania tego procesu.
Jest to zalezne od wielu czynnikdw, przede wszystkim jednak od jakoscii dostepnosci danego gatunku kwiatow, z ktarych pszczoty pozyskuijg pytek,
oraz od panujacych w sezonie warunkéw atmosferycznych.

Proces krystalizacji, czyli przechodzenia miodu ze stanu ciektego (patoki) w stan staty (krupiec), jest naturalnym dla niego
zjawiskiem, wynikajacym z wysokiej zawartosci cukrow. Tempo krystalizacji zalezne jest od ilo$ci wody w miodzie (ta zwigzana
jest z tym, czy sezon byt suchy czy tez obfity w opady), a takze od sposobu przechowywania produktu. Zmetnienie miodu

jest naturalnym stanem bedacym etapem przejsciowym pomiedzy patoka, a krupcem i nie ma ono wptywu na smak i wartosci
odzyweze.




Z CZOSNKIEM
NIEDZWiE 021k

'L_ . Hewid
0y

L P




PL-EKO-01

Sos satatkowy Kwiatowy EKO

Sktadniki: pigwowiec™, ptatki stonecznika™ 11%, ptatki nagietka™ 11%, sl kamienna, ptatki btawatka™ 6%, ptatki dzikiej rézy* 6%, papryka stodka™,
marchew?*, cukier trzcinowy™, pomidory suszone*, bazylia*, koper wtoski*, rozmaryn*, gozdziki*, pieprz czarny*, sok z pigwowca*,

skorka z cytryny*, trawa cytrynowa*. *produkt rolnictwa ekologicznego

Masa netto: 15x10 g Ean: 5303246861839

Sos satatkowy Staropolski EKO

Sktadniki: pigwowiec*, kozieradka*, kolendra™, s kamienna, bazylia*, cukier trzcinowy*, gatka muszkatotowa™, rozmaryn*, cynamon*, gozdziki*,
pieprz czarny™, sok z pigwowca*, skdrka z cytryny™, trawa cytrynowa™. *produkt rolnictwa ekologicznego

Masa netto: 15x10 g Ean: 5903246861822

Sos satatkowy Paprykowy EKD

Sktadniki: papryka™ 39%, pigwowiec*, marchew™, sl kamienna, cebula®, cukier trzcinowy*, czosnek*, pietruszka™, oregano*, pieprz czarny™,
sok z pigwowca™, skorka z cytryny™, trawa cytrynowa*. *produkt rolnictwa ekologicznego

Masa netto: 15x10 g Ean: 5903246861792

Sos satatkowy Pomidorowo - czosnkowy EK0

Sktadniki: pomidory* 24%, pigwowiec™*, czosnek niedZzwiedzi* 9%, papryka stodka*, sél kamienna, bazylia*, oregano*, jarmuz*, pietruszka*,
cebula*, cukier trzcinowy™, czosnek™* 3%, pieprz czarny™, sok z pigwowca™, skorka z cytryny*, trawa cytrynowa*. *produkt rolnictwa ekologicznego
Masa netto: 15x10 g Ean: 5903246361346

Sos satatkowy Koperkowo - ziotowy EKO

Sktadniki: koperek™ 22%, pigwowiec*, natka pietruszki*, cebula®, sol kamienna, koper wioski*, cukier trzcinowy™, oregano™, bazylia*,
pieprz czarny*, sok z pigwowca*, skorka z cytryny™, trawa cytrynowa™. *produkt rolnictwa ekologicznego

Masa netto: 15x10 g Ean: 5903246861815

Sos satatkowy z Czosnkiem niedzwiedzim EKO

Sktadniki: czosnek niedzwiedzi* 22%, pigwowiec*, czosnek*, natka pietruszki*, sol kamienna, papryka stodka™, jarmuz*, oregano™,

cukier trzcinowy™, papryka ostra™, pieprz czary™, sok z pigwowca™, skdrka z cytryny*, trawa cytrynowa*. *produkt rolnictwa ekologicznego
Masa netto: 15x10 g Ean: 5903246861808

PL-EKO-01

Sos do satatek Kminkowy EKO

Sktadniki: olej z Inianki*, midd wielokwiatowy™, ocet™, sok z pigwowca™, przyprawy 7%: chilli*, papryka ostra*, cebula™, li$¢ laurowy™, czaber*,
majeranek™, oregano™, jatowiec™, czosnek™, bylica*, melisa*, bluszczyk*, pieprz czarny™, kminek™, nasiona kopru wtoskiego™, maka gorczycowa*,
s6l morska. *produkt rolnictwa ekologicznego

Masa netto: 10x15 ml Ean: 5902741006592

Sos do satatek Dyniowy EKO

Sktadniki: olej z pestek dyni* 60%, miod wielokwiatowy*, ocet™, sok z pigwowca*, czaber*, majeranek™, tymianek™, pieprz biaty™, s6l morska.
*produkt rolnictwa ekologicznego

Masa netto: 10x15 ml Ean: 5902741008084

Sos do satatek Czosnkowy EKO

Sktadniki: olej rzepakowy*, midd wielokwiatowy™, ocet™, sok z pigwowca™, czosnek niedzwiedzi* 3%, czosnek pospolity* 3%, pomidory*, bazylia*,
pieprz czarny*, s6l morska. *produkt rolnictwa ekologicznego

Masa netto: 10x15 ml Ean: 5902741006608

Sos do satatek Kwiatowy EKO

Sktadniki: olej rzepakowy*, ocet™, miod wielokwiatowy™, kwiaty suszone 6%: chaber®, réza*, nagietek™, pieprz biaty™, s6l morska.
*produkt rolnictwa ekologicznego

Masa netto: 10x15 ml Ean: 5902741006585

Sos do satatek Orientalny EKO

Sktadniki: olej rzepakowy*, miéd wielokwiatowy™, przyprawy 9%: papryka stodka™, papryka ostra*, czosnek™, chilli*, imbir*, kurkuma*, cynamon™,
ocet™, sok z pigwowca™, sl morska. *produkt rolnictwa ekologicznego

Masa netto: 10x15 m! Ean: 5902741006578
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Dawniej, szczegolnie w okresie powojennym, Zofedzie stanowity surowiec powszechnie wykorzystywany w celach kulinarnych. Niegdys gtownie
z braku alternatywy, dzisiaj jednak w wyniku rosnacej Swiadomosci na temat ich walorow odzywczych. Zofgdzie zawierajg bowiem
m.in. wartosciowy btonnik, witaminy z grupy B, a takze mangan, miedz, magnez, potas i fosfor.

Odpowiednio przetworzone, moga stuzy¢ do wyrobu Zotedziowej kawy o intensywnej barwie i zdecydowanym aromacie, lub tez maki. W poréwnaniu
7 maka zhozowa, jest ona hogatsza w kluczowe dla zdrowia substancje. Co wazne, nie zawiera glutenu, wiec moze stanowié ciekawy dodatek dla
0s0b ze specjalnymi potrzebami zywieniowymi.

Maka zotedziowa charakteryzuje sie ciemna barwg i intensywnym, goryczkowym, orzechowo-korzennym aromatem. Mozna wykorzystac ja jako
uszlachetniajacy dodatek do maki zbozowej (w proporcji 2/3 maki zbozowej i 1/3 maki zotedziowej) i wypiekac chleby, butki czy ciasteczka.
Maka zotedziowa nadaje sie do wyrobu wigkszosci dan w ktorych stosujemy make zbozowa, czyli np. makaronu, omletéw czy plackdw.

Nazwa: Masa netto: Ean:

Ciastka Zotedziowe z czarnuszka, 100g 5902741008121

kminkiem i anyzem EKO

Ciastka zotedziowe z nasionami 100g 5902741008138
pokrzywy EKO

Ciastka zotedziowe EKO 100g 5902741008060
Ciastka Zotedziowe namiodzie EKO 100g 5902741008145
Clastka zofedziowe z nasionami 100g 5902741001528

konopi EKD

Chrupki owocowe EKO 100g 5902741007964
Chrupki owocowe z pigwowca EKO - 50 g 5903246862713
Liofilizowane chrupki owocowe EKO 40 g 5903246866605
Liofilizowane chrupki warzywne EKO 20 g 5903246866612
Groszki z bordwki wysokiej EKO B0g 5902741002914

Gruszka suszona EKO B0g 5903246865615
Jahtko suszone EKO 100g 5903246860849
kuskane nasiona konopi EKO 100g 5902741000460
Mieszanka studencka EKO 200g 5903246866308
Pestki dyni beztuskowe EKO 100g 5902768527124
Pestki dyni EKO 100g 5902741000095
Pestki dyni prazone EKO 1504g 5903246869859
Rodzynki suttanskie EKO 200g 5903246867008
Sliwka suszona EKO 2509 5903246865622
Chipsy jabtkowe 40g 5902741009692

Przygotowanie Zotedzi do celow kulinarnych

Surowe Zofedzie cechuja sie wysoka zawartoscia garbnikow, ktére spozyte w nadmiarze sg szkodliwe i wptywaja niekorzystnie na
uktad pokarmowy. Dlatego tez zanim przerobi sie je na kawe czy tez make, nalezy odpowiednio je przystosowac. Najpierw obiera
sie je z tupin, rozdrabnia i poddaje bardzo doktadnemu, dtugotrwatemu ptukaniu. Po takiej obrobce oraz starannemu wysuszeniu,
Zotedzie nadaja sie do dalszego przetwarzania.
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Nazwa:

Barszcz czerwony EKO - w piramidkach

Borowik szlachetny suszony caty EKO

Cukier chabrowy - drobna mielony EKO

Cukier chabrowy EKD

Cukier cytrynowy EKO

Cukier rézany - drobno mielony EKO
Cukier rézany EKO

Cukier z wanilig EKO

Guarana mielona EKO

Jeczmien mtody mielony EKO

Maka kokosowa EKO

Maka z perzu EKO

Maka z topinamburu EKO

Maka z Zotedzi EKO

Nasiona Pokrzywy EKO

Ocet balsamiczny miodowy EKO 5%
Ocet jabtkowy EKD 5%

Ocet winny rézany EKO

Podgrzybek suszony caty EKO
Podgrzybek suszony krojony EKO
Proszek do pieczenia EKO

Proszek grzybowy EKO

Proszek owocowy “Witaminka" EKD
Proszek z jarmuzu EKO

Susz wigilijny EKO

Swiateczny niezbednik

Swiateczny zestaw

Widrki kokosowe EKD

[upa barszcz czerwony

z majerankiem EKD

Zupa grzybowa z lejkowcem EKO
Zupa kapus$niak z kminkiem EKO
Zupa ogorkowa z bluszczykiem EKO
Zupa paprykowa z kolendrg EKD

Masa netto: Ean:

1oxbg 5902581617767

70g 5903246864038
140g 5903246865417
1B0g 5903246865370
1ox1bg 5903246865363
120g 5903246867541
1B0g 5902741006479
1ox1bg 5903246865295
100g 5903246860269
904¢ 5903246865387
500g 5902741009845
250g 5903246863000
500g 5902741008268
500g 5902768527087
50¢ 5902741009814

0251 5903246861068
0251 5903246861051

0251 5902581618573

50 ¢ 5903246864045
40g 5903246864137
1oxlbg 5903246862225
50 ¢ 5902581617743

200g 5903246860306
180g 5903246864892
200g 5903246860832
1szt. 5903246863334
1szt. 5903246864182
1B0g 5903246861655
25y 5904538030643

359 5904538030650
359 5904538030667
359 5904538030674
359 5904538030681

Produkty spozywcze

Nazwa:

Agar agar - roslinna zelatyna
Ksylitol - cukier brzozowy
Mak niebieski

Masa netto: Ean:

304¢ 5902768527216
400g 5902741007308
250g 5902741000071
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Kietki to nic innego, jak wczesne stadium rozwoju roslin. Powstajg z nasion, ktore magazynujg wszystkie substancje odzywcze, niezbedne
do wtasciwego rozwoju miodej rosliny. Kietki stanowia skoncentrowane Zrédto m.in. wit. A, E, G, witamin z grupy B oraz biatka, btonnika, magnezu,
potasu, wapnia, cynku, selenu i zelaza, a takze antyoksydantow. Warto spozywac je na co dzien, aby uzupetnic¢ swojg diete o wartosciowe skfadniki.

Kietki mozna dodawac do owsianek, jogurtow oraz koktajli czy wszelkich satatek, zup i kanapek. lch smaki i barwy roznig sie od siebie w zaleznosci
od gatunku rosliny, diatego sg doskonatym, raznorodnym, apetycznym i dekoracyjnym dodatkiem do wielu dan.

Nazwa: Masa netto:  Ean:

Brokut EKO 304 5902741007780
Burak EKO 304 5902741001825
Dynia EKO 50¢g 5902741005441
Fasola mung EKO 50 ¢ 5902768527148
Kanapia EKO 50¢ 5903246867237
Grach EKO 50¢ 5902741006472
Gryka EKO 50¢ 5902741006427
Len EKO 30g 5902741005526
Pszenica EKD 50¢ 5902741005403
Rzezucha EKO 30g 5902741005496
Rzodkiew EKO 304 5902768527254

Stonecznik EKO 50¢g 5902741005458
Soczewica EKO 50¢ 5902768527230

Saja EKD 50¢ 5902741005465

Wiesiofek EKO 304 5902741006434

Iyto EKO 50g 5902741005410
Jak hodowac kietki

Zakfadajac wtasng hodowle nalezy uwazac, aby nasiona nie byty wystawione na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych oraz
aby nie pozostawaty przez dtuzszy czas w stojgcej wodzie, co sprzyja procesom gnilnym. Najprostsza i najszybszg metoda jest
oczywiscie zastosowanie kietkownicy. W przypadku jej braku, do produkcji wigkszosci kietkow mozna wykorzystac zwykty stoik.

Do stoika wsypujemy porcje nasion.
Nasiona zalewamy przegotowang wodg w temperaturze pokojowe.
Stoik zakrywamy kawatkiem gazy i przewiazujemy sznurkiem lub gumka recepturka.
. Odstawiamy na kilka godzin.
Po tym czasie wylewamy catg wode przez gaze (nie zdejmujgc jej).
. Stoik z wilgotnymi kietkami odstawiamy, najlepiej w pozycji pochytej, tak aby byty w miare réwnomiernie roztozone i miaty dostep
powietrza.
7. Minimum 3 razy dziennie przeptukujemy doktadnie kietki, wiewajac i wylewajac wode przez gaze. Jest to bardzo istotne,
by nie dopusci¢ do ich wyschnigcia i popsucia.
8. Czas kietkowania jest zalezny od gatunku rosliny. Zazwyczaj pierwsze kietki widoczne sg po 3-4 dniach.
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Zaprawki do alkoholu - sypane i w ptynie

Nazwa:

Anyzowka
Benedyktynka
Benedyktynka
Derenidwka

Dla spokojnosci

Dla zdrowotnosci
Dziggielowka

Gorzka zotadkowa
Korzenno-ziotowa
Krupnik staropolski
Mitosna

Miodownik melisowaty
Nalewka lesniczego
Nalewka mitosna
Orzechdwka
Pepkowka

Pigwowka

Podnoszaca odporno$¢ organizmu
Rozgrzewajaca -przeciwgrypowa
Sercowa

Trojanka litewska
Twardy korzen

Wino grzane

oty korzen

oty korzen
Zefszeniéwka
Zefszeniéwka
Zubréwka EKO

Masa netto:

20-30¢g
20-30¢g
100 ml
504g
20-30¢g
20-30¢g
20-30¢g
20-30¢
20-30¢
100 ml
100 ml
op.
20-30¢g
20-30¢g
100 ml
20-30¢g
100 ml
20-30¢g
20-30¢g
20-30¢g
20-30¢
20-30¢g
20-30¢g
20-30¢g
100 ml
20-30¢
100 ml
op.

Ean:

5902741000743
5902741000767
5902768527674
5902741003331
5902741000774
5902741000781
5902741000798
5902741000750
5902741000811
5902768527735
5902768527827
5902741001673
5902741003348
5902741000804
5902768527667
5902741000828
5902741007391
5902741003355
5902741003362
5902741000835
5902741000842

1

1

1

1

1
1
1
1

5902741000859
5902741000866
5902741003379
5902741007384
5902741003324
5902768527797
5902741005861
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ZIOEA

DO KAPIELI

POLECANE PRZY
BEZSENNOSCI



Ziota do kapieli

Niegdys ziota byty powszechnie stosowanym dodatkiem do kapieli. Pod postacia naparéw i odwarow, wykorzystywano je zewnetrznie w celu
tagodzenia przeréznych dolegliwosci zdrowotnych, a takze jako Srodek majacy zapewni¢ skdrze miodoSc i pigkny wyglad. Tradycyjna literatura
obfituje w receptury taczace w sobie moc ziot wspomagajacych organizm przy takich bolaczkach, jak np. bezsennosc, otytosc, zmiany skorne,
reumatyzm czy wypadanie wiosow.

Nazwa: Masa netto: Ean:

Ziota do kapieli do higieny intymnej  4xb0g 5903246860054
Ziota do kapieli ,Wenus" 4xb0g 5903246860092
Ziota do kapieli przeciw wypadaniu  4x60g 5903246860078
wiosow

Ziota do kapieli przy bezsennosci  4x60g 5903246860047
Ziota do kapieli przy hemoroidach ~ 4x60g 5903246860108
Ziota do kapieli przy odchudzaniu ~ 4x60g 5303246860061
Ziota do kapieli przy reumatyzmie  4xb0g 5903246860085
Stoma owsiana B0g 5902768527223

Polecane do higieny intymnej
Sktadniki: krwawnik ziele, bukwica ziele, jasnota ziele, bylica ziele, rumianek kwiat, orzech li§¢, nagietek kwiat.

LNenus”
Sktadniki: pokrzywa li$¢, krwawnik ziele, pieciornik ktgcze, dab kora, nagietek kwiat, sosna paczki, uczep ziele, stonecznik kwiat, réza ptatki.

Przeciw wypadaniu wioséw
Sktadniki: topian korzen, pokrzywa korzen, tatarak ktacze, brzoza lis6, skrzyp ziele, bratek ziele, rumianek kwiat.

Polecane przy bezsennosci
Sktadniki: lipa kwiat, macierzanka ziele, majeranek ziele, wrzos ziele, lawenda kwiat, melisa ziele, nostrzyk ziele, rumianek kwiat, chmiel szyszki.

Polecane przy zylakach i hemoroidach
Sktadniki: dab kora, krwawnik ziele, rumianek koszyczek, tasznik ziele, orzech wtoski li¢, pieciornik ktacze.

Polecane przy odchudzaniu
Sktadniki: melisa li$¢, tatarak ktacze, brzoza li§¢, skrzyp ziele, bratek ziele, szatwia ziele, tymianek ziele, sosna paczki, jatowiec owac.

Polecane przy reumatyzmie
Sktadniki: sosna paczki, sosna igliwie, wigzowka ziele, nawto¢ ziele, bylica ziele, brzoza li§¢, wierzba kora, malina lisc.
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Produkty zapachowe

W asortymencie produktow zapachowych Dary Natury znajdujg sie w petni naturalne olejki eteryczne, woreczki i poduszki wypetnione wonnymi
ziotami, a takze gotowe mieszanki ziot i olejkaw w praktycznych saszetkach, do zawieszenia w pomieszczeniu lub samochodzie.

Nazwa: Masa netto: Ean:

Olejek eteryczny - bergamotowy 100% 10ml 5903246862831
Olejek eteryczny - jasminowy 10% 10ml 5903246862874
Olejek eteryczny - rozany 10% 10ml 5903246862867
Olejek eteryczny - cytrynowy 100% 10ml 5903246866919
Olejek eteryczny - citronella 100% 10ml 5903246868555
Olejek eteryczny - drzewa herbacianego 100% 10ml 5903246863734
Olejek eteryczny - eukaliptusowy 100% 10ml 5903246866926
Olejek eteryczny - gozdzikowy 100% 10ml 5903246869231
Olejek eteryczny - grejpfrutowy 100% 10ml 5903246869224
Olejek eteryczny - kadzidtowy 100% 10ml 5903246869248
Olejek eteryczny - lawendowy 100% 10ml 5903246862898
Olejek etetyczny - melisowy 100% 10ml 5903246866933
Olejek eteryczny - migtowy 100% 10ml 5903246866896
Olejek eteryczny - oregano 100% 10ml 5903246866964
Olejek eteryczny - pomaranczowy 100% 10ml 5903246866957
Olejek eteryczny - rozmarynowy 100% 10ml 5903246866872
Olejek eteryczny - szatwiowy 100% 10ml 5903246866940
Olejek eteryczny - tymiankowy 100% 10ml 5903246866889
Naturalna zawieszka zapachowa - Sosna 10ml 5903246866742
Naturalna zawieszka zapachowa - Tymianek 1szt. 5903246866773
Naturalna zawieszka zapachowa - Cytryna 1szt. 5903246866681
Naturalna zawieszka zapachowa - Rozmaryn 1szt. 5903246866735
Naturalna zawieszka zapachowa - Jasmin 1szt. 5903246866704
Naturalna zawieszka zapachowa - Lawenda 1szt. 5903246866674
Naturalna zawieszka zapachowa - Migta 1szt. 5903246866711

Naturalna zawieszka zapachowa - Pomararicza 1szt. 5903246866667
Naturalna zawieszka zapachowa - Szatwia 1szt. 5903246866766
Naturalna zawieszka zapachowa - Roza 1szt. 5903246866759
Naturalna zawieszka zapachowa - Jatowiec 1szt. 5903246866698
Naturalna zawieszka zapachowa - Muszkatotowiec ~ 1szt. 5903246866728
Poduszka niwelujaca negatywne 1szt. 5902741002501

promieniowanie monitorow

Poduszka o zapachu puszczy 1szt. 5902741006929
Poduszka z trawa zubrowka 1szt. 5902741006936
Poduszka zapachowa na sen 1szt. 5902741006912

Woreczek zapachowy z bagnem 1szt. 5902741003980
Woreczek zapachowy z lawenda 1szt. 5902741001429

Woreczek zapachowy z roz3 1szt. 5902741003973

Naturalne olejki eteryczne

Olejki eteryczne sa to ciekte, lotne substancje wystepujace w Swiecie roglinnym, wyrézniajace sig intensywnym, zazwyczaj
przyjemnym zapachem. Roslinami olejkodajnymi nazywa sie te, zawierajace powyzej 0,01% olejku eterycznego (zaliczaja sig
do nich m.in. sosnowate, mirtowate, jasnotowate, rutowate). Olejki eteryczne pozyskuje sig najczesciej ze $wiszych roslin,
poprzez destylacje parg wodng lub ekstrakejs. Olejki eteryczne znajduja zastosowanie w przemysle kasmetycznym,
dermatologicznym, farmaceutycznym czy spozywczym. Stosowane do kominkow zapachowych, dyfuzoréw, oraz jako
dodatek do kapieli i masazy, skutecznie relaksuja i poprawiajg samopoczucie.
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Naturalne mydta ziotowe

Naturalne mydta Dary Natury wytwarzane sg z najwyzszej jakosci olejow i roslinnych ekstraktow. Ziofa wykorzystane do ich produkcji sg surowcami
od lat powszechnie stosowanymi w ziofolecznictwie.

Nazwa: Masa netto: Ean:

Mydto z Acmella szt. 5902581616821
Mydto z Dziegciem szt. 5902581616852
Mydfo z Krwisciggiem i gojnikiem  szt. 5902581616876
Mydto z Nagietkiem szt. 5902581616845
Mydto z Ogorecznikiem i chrzanem szt 5902581616838
Mydto z Sokiem z rozy szt. 5902581616883
Mydto z Uczepem i bratkiem szt. 5902581616890
Mydto z Wiesiotkiem szt. 5902581616869
Mydto Zotedziowe szt. 5902741006486

Acmella Acmella oleracea - Roslina z rodziny astrowatych, wykorzystywana w medycynie ludowej w rdznych czesciach swiata,
m.in. Ameryce Potudniowej, Afryce czy Azji Potudniowej. Gtéwna substancjg czynna w jej sktadzie jest spilanthol, rodzaj roslinnego
alkaloidu. Napar na bazie ziela acmelli, a przede wszystkim jej Swieze liScie, maja wyrazisty, charakterystycznie pieprzny smak.

Krwisciag Sanguisorba officinalis - Krwiciag lekarski jest rosling nalezaca do rodziny rézowatych, wystepujaca naturalnie
na obszarze Europy i Azji. Ziele krwisciagu posiada dtugg historie zastosowania w medycynie chinskiej. W tradycii stowianskigj
wykorzystywany byt jako sktadnik ziotowych naparow, roslina pastewna oraz barwierska.

Gojnik Sideritis - Gojnik, inaczej szatwia libanska, jest ziotem o charakterystycznym, lekko kadzidlanym aromacie. Smakuije
doskonale zaréwno na goraco, jak i w formie zimnego, skutecznie gaszacego pragnienie napoju. Napary z gojnika sg tradycyjnym
napojem Batkan.

Nagietek Calendula officinalis - Nagietek wptywa tagodzaco na podraznienia strun gtosowych i gardta. Wspomaga takze
regeneracije organizmu, gojenie drobnych uszkodzen skdry i bton Sluzowych oraz wspiera prawidtowe funkcjonowanie jelit i watroby.

Ogorecznik Borago officinalis - Ziele ogérecznika wptywa kojaco na uktad oddechowy, dziata rozkurczowo i utatwia oddychanie.
Wykazuje rowniez wtasciwosci przeciwzapalne w przypadku reumatoidalnego zapalenia stawow, tagodzi bdl oraz wspiera utrzymanie
mobilnosci i elastycznosci stawow.

Uczep Bidens tripartita - Ziele uczepu jest surowcem powszechnie znanym z korzystnego wptywu na zdrowie skory.
Stosowane w formie ziotowych naparéw wykazuje dziatanie przeciwalergiczne, przeciwzapalne i poprawiajace metabolizm.

Bratek Viola tricolor - Bratek, inaczej fiotek tréjbarwny, zostat uznany za rosline lecznicza w XVI wieku. Powszechnie stosuje sie
go do tworzenia herbatek ziotowych o dziataniu wspomagajacym trawienie, a takze poprawiajgcym kondycje skory.

Wiesiotek Jenothera biennis - Nasiona wiesiotka wptywaja korzystnie na procesy metaboliczne i polecane s3 jako uzupetnienie
zdrowej, zhilansowanej diety. Stanowia doskonaty dodatek do $niadan, np. musli, jogurtéw, owsianek i koktaj.
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Rozne produkty

Nazwa:
Dziegie¢ brzozowy

Hydrolat ziotowy z mydtem do odkazania

- dlo powierzchni
Kadzidetko odkazajace
Kadzidetko odstraszajace komary

Kadzidetko odSwiezajace pomieszczenia
Oliwka odstraszajaca komary i inne owady

- Mysliwska

Oliwka odstraszajaca komary i inne owady

- iotowa

Posypka na wegiel drzewny
“Aromatyczny grill”

Rozpatka ekologiczna do grilla
Sianko wigilijne ekologiczne
/iota do sporzadzania gnojowki
dla warzyw korzennych

/iota do sporzadzania gnojowki
dla warzyw lisciastych

/iota do sporzadzania gnojowki
do uzdrawiania gleby

/iota do sporzadzania gnojowki
do warzyw zbieranych na owoce
/iota do sporzadzania preparatu
na choroby grzybowe

/iota do sporzadzania preparatu
odstraszajacego szkodniki

/iota przyspieszajace rozktad materii

organicznej w komposcie
Ptyn pielegnacyjny
- 0 dziataniu antybakteryjnym

Masa netto: Ean:

230ml 5902741006677
11 5903246864991

300g 5903246864908
Taop. 5902741001559
Top. 5902741006653
100ml 5902581617125
100ml 5902581617132
50¢g 5902741005885
3o0g 5902768527292
8-12g 5903246861211
1bkg 5902581616494
1bkg 5902581616500
1bkg 5902581616487
1bkg 5902581616531
2 kg 5902581616463
1bkg 5902581616517

2 kg 5902581616470

100ml 5903246866209
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